༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་ཧྷི་ར་བ་ཀལྦ་ཏནྟ་རཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ 
བི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ བ། བ་་བྱ་མང་ འཚལ་ལོ། དེ་ནས་འདིར་ནི་བཤད་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
རྣམས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། ། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་ཐར་ བྱེད་པ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་པ། །གསང་ 
སྔགས་དེ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། རའ །དེ་དང་ཉེ་བར་ངག་དབང་ཕྱུག །རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའོ། །གདོན་གྱི་བདག་དང་འབྱུང་པོའི་རྗེ། །མི་ཡི་ས་བོན་གཉིས་ལྡན་བྱ། །མཆོད་རྟེན་ 
སྲེག་བྱེད་མཐའ་དང་བཅས། །གཞན་དུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མཁའ་ལ་གནས། །ཡི་གེ་ 
འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་བརྗོད་ན། །ཉམས་པ་ཐམས་ཅངད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་མངོན་ 
སྤྱོད། །གསོད་དང་སྐྲོད་དགུག་དབྱེ་རིངས་དང་། །དམན་པར་བྱེད་དང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས། །ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཅི་ཡི །དུད་ ཇྲ་ཅཉཅན་ཐན་།ཏུཏ། ཏགཿམ་ཁུང་ འམཆན་ཊཉིག་དྡ་།[ གླ 
འདོད་གནས་སུ་བསམ་གཏན་བརྩམ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མེ་ལོང་ 
དྱ ནན ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ 
།སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ལྔ་དག་ལྡན་པར་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་ནས། 

ར་ག ེ་རེགས་ཡེ་གེ་ཉིད་ བརྗོད་པས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲེང་ལས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དོན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང དད །མ་ཆ་ཟངང་ །སོཧགེཅཿ་ཞུ་ན་བ། །སྨན་ཉང་ཁཇེ་ག་རྫ་སྷནྙ་ཐྲཾ། །ས་ཐོཏྭ་ཐྦགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རྩེ་ཕྲག་ཐུབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གནས་ལས་སྐྱེས། །རང་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྐུ་རྫོགས་འགྱུར། །ཞལ་དྲུག་ཁྲོ་གཉེར་རབ་བརྗེད་པ། །མ་ཧེའི་ཞལ་ལྡན་སྟེང་གནས་ 
པ། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ནི་འཛུམ་བཅས་བཞུགས། །ལྷག་མ་དམར་དང་སེར་དང་སྔོ། ཛ་ 
མཚུངས་གྱེན་སྐྲར་ལྡན། །ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱུ་མ་སྦྲལ། མཿ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན། །གླང་ཆེན་ སྟག་ 
ལྤགས་གྱོན་ནས་ནི། །ཧཱུཾ་ཕཊ་གླུར་ལེན་གད་མོ་ཅན། །ནམ་མཁའིེ་ ལུས་ཅན་ ཁྲོ་བོའི་སྤྲི སྤྲིན། །ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྤྲོ་བྱེད་པའི། །ཕྱག་དྲུག་རབ་ཏུ་བརྗེད་པ་སྟེ། །དབྱུག་པ་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་དག །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ 
ནཉ་བྭཾཏཾན་ཌཛིན།། དྲག དཾནི་གས་ཀྱུ་དདྲ། །ཞབཐ་ཁྲག་སོཉ་དྲའེ ཀུགླ་གེསྲ་ཁཛཤ། །དྡ་ཉི་མ 


མ་ཧེ་དང་། །གཤེིན་རྗེའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །ཞབས་དྲུག་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་གནས། །འཇིག་ 
རྟེན་བདག་པོ་མཐར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་དད་པ་དང་། །བློ་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་རབ་སྤངས་ 
ཤིང་། །ལེགས་པར་དབང་རྣམས་ཐོབ་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཉེས་བྱེད་པས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
དྲན་བྱེད་ན། །བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་དགེ་འདུན་ང་ལ་ཉོན། །དཔའ་བོ་འཆང་ལ་རབ་ 
དགའ་ཞིང་། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མུར་བྱེད་ན། །ལས་རྣམས་དེ་ཡིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །སྐུ་ནི་དུ་མ་འཕྲོ་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྐུ་ལ་སྐུ་རྣམས་ངེས་ཐིམ་བྱེད། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཉིད་ཤེ ས་པས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཡིད་སད་ 
བྱེད། །ཁོང་སྟོང་རྩ་ནི་ཀ་བ་སྟེ། །རྒྱུན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛག་བྱེད། །ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་ཁ་སྦྱར་ 
གཉིས། །ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅུན། །ཤེས་པ་འཕེལ་བ་མེ་དང་རླུང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐབས་ 
ལྡན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ སབ་ སྤངས་ན། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གསུམ་གནས་པ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཏབ་པའི། །ཐམས་དང་ཤེ ས་རབ་གྲོལ་བའི་རྒྱུ། །བློ་ལྡན་འབད་པས་ཤེ ས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས། །སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །མི་ཤིགས་རྟོག་ 
བྲལ་མཚན་མ་ མེད། ། ། །བདེ་ ཆེན་ ཡེཤེ ར། རྡོ་རྗེའི་ སྐུར། །ཡེ་ཤེ ས་ལ་མི་རྟོག་རྟོག་པ་བྲལ། །རྟོག་པའི་མཚན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ སྲེག ། །སྤྲོས་ པའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་ནི། །ཇི་སྙེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཤེས། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ 
གྲོལ་བའོ། །མི་ཤེས་པས་ནི་ཕྱིར་ཞིང་འ ར། ། །འཇིག་རྟེནསྐྱེ་བོ་བློ་ལྡན་འགས། །ངེས་པ་རྟོག་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་ནས། ། །བདེ་ ¦ འདོད་ པས་ནན་ཏན་བྱ། །དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོ་ ག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ བསྟན་ པའི་ལེའུ་ སྟེ་ 
སིས སླ |ླྫག 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །དར་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཡང་སྦྱར། །ཞི་སོགས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ 
རེ །ཉེ་ ཟླ་ལ་བརྟེན་ཡི་གེ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔར་ཤེ ས་པ། །སྐྱེས་ བུལ་སྤངས་ནས་བཀླག་པ་ 
།མཁས་པས་བཟླཟས་པའི་རིམ་པའོ། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ སྒྲུབ་པ་ལ། ། །ཉོན་མོངས་གཅོད་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ནི། །སེ སེར་པོ་རྩེ་རྩིབས་བྱཅུ་པ་ ལ། །འོད་ཟེ ཟེར་སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོ་བ་ བསམ། །ཞེ་ །ཞེ་བར་འདོད་པའི པའི་ སྐྱེས ་བུ་ 


རྙི ཿཉན་ །་སཝཟླཉླ་ནྣཱགཿ བྲཊི་ཞོན་ཁུན་ ༦རཆུམྲ། ན་ཏ ཡར 
ལྡན་བར་བྱ། ། ། །གྲོ་བ་རས་དང་ཤིང་ཤུན་ལ། །གུར་གུམ་གི་ཝང་དྲི་རྣམས་ཀྱིས། །མཆོད་རྟེན་རིམ་པ་ལྔར་ 
ལྡན་ཞིང་། །གདུགས་ དང་འཁོར་ལོ་ ལྡན་པར་བྱ། ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་མི མིང་དང་རུས། །དེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
བྲི། །ཡེ་ ཡེ་དྷརྨ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྔགས་ ཀྱིས་ གཡོན་ནས་ བསྐོར་བར་བྲི། །ཅིག་ཤོས་གཡས་ནས་གཡོན་ 
དྲ་བྲི །དེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་མང་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་གཞག །འཁོར་ལོ་ཀུན་ལ་ཁ་སྦྱོར་ 
གནད། །རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་སམ་མགུལ་ལམ་གང་བདེར་གཞག །དེས་ནི་གདོན་ 
དང་བྱད་སྟིམས་དང་། །རིམས་དང་ཡམས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཡུལ་རྣམས་གཞོམ་འདོད་ 
ན། །ཧཱུཾ་གེ་ས་བོན་དང་ལྡན་པར། །མིང་ཡིག་ཙམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་ལྡོང་རོས་དང་། །བ་བླ་མ་ 
ཧེའི་ཁྲག་གིས་བཛྡེས།  ཀཟླ་གྲམ་གཉིས་ཁའེ་གཟུགས་བྱས་ཏེ། །ཐན་དུ་གང་འོདོད་བབྒྲུག་བྱ་ 
ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱན་པ་ཡི་ཚད། །བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་ལ། །མ་ཧེ་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཁྲོ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ནས། །དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར་ 
བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དེ་དབང་འགྱུར། །བྱ་རོག་འུག་པའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ། འ་འ 
ནས། །ཁྱོ་ཤུག་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ཏེ། །གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་བལྟས་གསང་སྔགས་གདོན། 


གཡོན་པས་མནན་ནས་ནི། །མི་ཡི་རྗེ་ངར་ཕུར་པས་གདབ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་དེ་དག་བྱེད། །དེ་ནས་ 
འདེར་ནི་བསད་པ་ཡི། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞལ་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་གམ། །ཡང་ན་ 


[རྐང 

། 

། 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའམ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡང་དུང་། །མ་ཏེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོག་ 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་རྗེས་དང་དུག་གི་རི ་རིགས། །རྟ་དང་མ་ཧེ་བོང་བུའི་ཆུས། ། ། །སྦྲུས་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལིང་ག་བྱ། །ལུས་ལ་ཚེར་མས་གཟུགས་བྱ་ཞེང་། །ཏིལ་མར་གྱིས་ཀྱང་བསྐུ་བར་ 
བྱ། །ཡང་ནེ་ཤིང་ལོ་གྲོ་གའམ། བཿ དད་བ །རང་ཉིད་གཅོར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ 
ནས། །ལུས་ནི་ཐལ་བས་བྱུགས་བྱས་ ཏེ། །མངོན་སུམ་ཁྲོས་ནས་ཤ་ཆེན་བཟའ། །རབ་ཏུ་ཞེམ་པའི་ཆང་ 
འཐུང་ཞིང་། །ནག་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཕྱེད་དུས། །འཁོར་ལོ་བྲི་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ལེ་ཚེ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་ཁོ་ནཾ། ་།ཏུ་དྐཝཌཱཿ ཆུ་ཨཾཨུ་དགོད།  །ཅ་ཡེན་ཆ་རབས་མཆན་གྭ། །ཡུཏས་ཀནྨ་ཏིཁ་དྲར་ 


སྐགས་ཁུ་དང་། །རྟ་དང་མ་ཧེ་ར་ཁྱི་ཁྲག །བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་ཡིས་བྲི། །ཡི་གེ་ཡ་ཡི་ལྟོ་བར་ཡང་། །མིང་ 
དང་རུས་སུ་ལྡན་པར་བྲི། །ཕྱོགས་བཞིར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། །མིང་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ། །བརྒྱད་པོ་ 
དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན། །ཡི་གེ་འདི་དག་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་མུ་ས་ལེ་ཙུནྣ་ར་ག་ཙར་ཤ་ན་ཙུ་ཤ་ན་ནཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཡི་གེ་ཡ་ལ་བསྐོར་ནས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱ་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་བྲི། །དེ་ཡི་མུ་ཁྱུད་དག་ལ་ 
ནི། །ཡི་གེ་བཅུ་ལ་མིང་བཅས་བྲི། །ཕྱོགས་བཞིར་རྩེ་གསུམ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དེ་བཞིན་རྫས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པས། །འཁོར་ལོ་ལྟོ་བར་ལྡན་པ་བྲི། །གཤེན་རྗེའི་གཟུགས་ནི་རལ་གྲི་དང་། །དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ 
བྲིས་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ལ། །མཚན་ངན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག །ཚ་གསུམ་སྐེ་ཚེ་དུག་མུ་ 
ཟི། །རོ་ཉེས་བཀང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གྱུ་གསུམ་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ཡུངས་དང་བྲ་བར་སྭ་ཡུ་ 
ནག །ཇབྷི་བྲ་བོ་སོགས་རྣམས་ལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བརྗོད་བྱས་ཏེ། །དྲོའམ་དུ་བ་འཐུལ་བར་ 
དུ། །རིམས་དང་རིམས་ཀྱི་ཁྲག་རྣམས་ནི། །མ་ལུས་ཟད་པར་འཐུང་བ་ཡིས། །མ་ཡེངས་པར་ནི་བསམ་ 
གཏན་བྱ། །ཡང་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཟ་བར་མཐོང་། །ཤིང་གཅིག་རྩར་ནི་རེངས་པ་དང་། །མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཞ་ཞིང་ 
ལྷུགས། །ཆུ་མདོར་འབྱེད་ཅིང་རི་རྩེར་བསྐྲད། །གསད་པ་མེ་ཐབ་འོག་ཏུ་སྦ། །དགུག་པ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ 
འོག །ལྷའམ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའོ། །བདེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དུ་འགྱུར། །མར་ཁུ་ཆེན་པོ་ཐོད་པ་ 
ཡི། །ནང་དུ་བླུགས་ནས་བསྐོལ་བྱས་ཏེ། །བཞར་བས་མིག་ལ་བྱུག་བྱེད་ན། །མངོན་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལས་རྙེད་ཅིང་། །མདོག་ལྡན་ལང་ཚོ་གསར་བཀུག་ལ། །ཙནྡན་ལྡེ་ཁུ་མང་ 
བྱས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་ཉིད་བཅིང་། །ཡང་ན་མེ་ལ་གདུང་བས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་ཆཱ་མ་ 
ཛཿབྲང་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི། ཧ་ན་ཧ་ན་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་བྱས་ལ། །རུས་པའི་ཕུར་ 
བས་གདབ་པར་བྱ། །གསལ་ཤིང་ལ་གཙུག་སྐྱེས་བུ་ཡི། །རྫས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཏེལ་མར་ 
བྱུགས་ལ་ཐོད་པས་བཞར། །མར་མེར་བྱས་པའེ་དུད་པ་ཡིས། །མིག་རྣོན་དག་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཐོགས་མེད་ལ། །བསྟེན་པས་ཐོབ་བྱ་མང་མོད་ཀྱང་། །འདིར་ནི་བརྗོད་པ་ 
ཅི་ཞིག་དགོས། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་ཉིད་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལྡན། །བརྩོན་ཆེན་གཞན་ 
ཐུམ་ཡེནས་བྲས །གངུ་བརཡསཾ་མདེ་གྲུ་ཐའགུན།།སྨནྡ་ཿཚིད་རང་བྱུཇ་ཉེཧ་ྱིསྔ་ཞེ།།རྫན་ཐཏྟན་ 


4 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཙཀ་ལེགས་བྲིས་ཏེ། །ཡིང་གའི་སྙིང་གར་བཅུག་བྱས་ལ། །རང་མདུན་ཁྲག་གི་ཟླ་གམ་སྟེང། །ཁྲག་གིས་ 
རིོིངངརྲྱུྱུ། རངས ་ 
ངེས་པར་འགྱུར། །ཉལ་སའེ་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱ། །མི་གླང་ར་ཁྱི་བསེ་ཕག་ཁྲག 1 
ལིཁཐྲ་ཡེ། མྲཾན་ཐྦརུ་ཐུགྐ་ནཱ་ བྱ་རོག །བྲག་ཐས ཏག་རྱུག་ཕྲགསྲཾ་སྲནསཾ། ཡི་གིཏ་རཱནཐོན 
པ་རུ། །བཅུག་ནས་གསང་སྔགས་མང་བཟླས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མེ་ཐབ་འོག་བཞག་ན། །ཁྲག་ སྒྱ ཅམ ཐེ་ 
ཚེ མ་མེད། །བསྲོས་ན་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །སྦལ་ཁྲག་ཕ་ཝང་ཀླད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ལེགས་ 
ཟཾས་ཉཾས། །འཇྔཐའ་མཚན་ཁུང་གྲཡེ བཙུགྲ་པ། །ཐམ་གཡོད་བླན་།གྲོ་རྤཝ་ཁྲར་བྷྱགྒ །ཐངྲ་གྲའ་ 
ཕྱོགས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི། །རྐང་པ་གཡོན་པའེ་མཐེ་བོས་མནན། །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་མང་བྱས་ནས། །རྐྱ་གྲམ་ 
ལམ་དུ་མནན་ལ་གཞག །དེ་ལས་ཟློག་པ་བྲིས་ནས་ནི། །ཤིང་གཅིག་ཁང་པར་སྦས་ན་རེངས། །རྔ་མོ་བྱ་ 
རོག་རྒན་པོའི་ཁྲག །འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ལིང་ག་ཡི། །རྐང་གཉིས་བར་བཅུག་རང་མདུན་དུ། །ཁྲག་གིས་ 
རྔ་མོ་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། །དེ་ཡི་སྟེང་གཞག་རང་ཉིད་ཀྱིས། །རླུང་གི་བསམ་གཏན་ངེས་ལྡན་ན། །རླ་ཏེལ་ 
ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་འཛེགས་ཏེ་སྦ། །ནེའུ་ལེ་སྦྲལ་རྟ་མ་ཧེ་དང་། །བྱ་རོག་འུག་པའི་ཁག་ 
གིས་ནི། །ཁྱོ་ཤུག་རྐང་པའི་རྗེས་སྦྲས་པའི། །ལིང་ག་སོར་བརྒྱད་པར་བྱས་ཏེ། །ཁྲག་དེས་བྲིས་པའི་ 
འཁོར་ཁདྲག །་གན་བཅུག་པ་གཉིས་རྱས་ཏེ། ཉེུ་ལེ་གླཐུགས་བུས་སྟེཧཏུ་གྲཞགེ། ཁག་བྲཉསྤ་ཏ་ 
དང་མ་ཧེ་ཡི། །རུས་པས་བརྡུང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཟློས། །རྩེ་འདྲུད་ཤིང་རྩར་སྦས་ན་འབྱེར། །ཙནྡན་ 
དཀར་པོས་ལེགས་བྲིས་ནས། །གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་རྗས་སུ་དྲིལ། །མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སྟེང་ 
དུ། །གཞག་ ལ་ཉིན་ རེའ་ བསྐོར་བ་ནེ བ་ནི ། །ཇི་ སྲེད་ བྱས་ན་བསྲང་བར་ ངེས། །སྤྱི་བོར་བཏགས་ན་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ། །རྐང་པར་བཏགས་ན་ཚུ་ 'ཿ འགྲོ། །བ་ཡི ཡི་འོ་མས་ཁྲུས་བྱས་ ཏེ། །ཀུ་ཤ་བ་མར་སོགས་མཆོད་ 
ན། ཀཀ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རས་ རསས ཟླས ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བའེ་ སྔགས་ འདི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས རྡོ་རྗེ ལས་ ཕྱུང་ངོ་། །མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ་ ཅེས་ བསད་ པའི་འོ། །བི་ དྭེ་ 
བླ་ཡ་དབྱེ་ བྱེ་བའི་འོ། །ཨུཌྩཊ་ཡ་བསྐྲད་ པའིའོ། །མོ་ཧ་ ཡ་རེོངས་ པའི་འོ། །བ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་དབང་དུ་བྱ་པའི་ 


༢ ཏབ མཚུང །ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཇཛཿ དགུག་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿ སྭཱ་ཧཱ་མཆོད་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཨི་དཾ་གྷ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ བསིལ་ གྱིའོ། །ཨོཾ་དུཏྱསྭ་ ཧཱ་ དྲིའེ་འོ། །ཨོཾ་བྷོ་ཡཾ་ཛཿཛ་མེ་ཏོག་ གིའོ། །ཨོཾ་བྷི་ཧ་ཧེ ཧེ མཞུ་ བྭཱ། ། བདུག་ 
པའི་འོ། །ཨོཾ་དཱི་པོ་དྷ་ན་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེའི་འོ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་བིངྱ་ཨཱཿཧཛ ཧཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་འོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ 
ཆྩུ་པ་ས་ཏྭ་ད་མ་ཀ མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་པ་ཏེ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ གླ་བ་ཡ་གྲི་བྣ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿ ཡ་མ་ 
ར་ཛ་ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་ཨཱ་གྫྫ་ཨཱ་གྫྩ་བྷ་ག་བཱ་ན་སརྦྦ་མཱཾ་ས་མེ་ད་མཛྫ། རུ་ རྙཾི་རྭཔི་ཡེ་ཐྷ་ཀ་ཐ་ཀ། མ་མ་སརྦྦ་ས་ཏཱ་ 
ད་པ་ཀ ཀརྨ་ཀུ་རུ་ སྣིངི་ མླེ་ སྭཱ་ཧཱ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་ པའིའོ། ། །ཨོཾདྷིཿ བཛྲ་ ཛ་ཡེ་སུ་ཇ་ཡེ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཛ་ཡེ་མུ་ནི་བཛྲ་ 
མུཿ ཿལྷ་ལ་སོགས་པ་ གཤེགས་སུ་གསོལ་ བའི་འོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ཉིད་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ། ལྡོག་ པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ ལ་ རའ པར་ཞུགས། །གསང་སྔགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འདི་ཉེད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིས་དབུས་གནས་པར། །ཧཱཾ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཛཇིགས་བྱེད་བསམ་པར་བྱ། །དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཤེས་རབ་མོ་ 
དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར། །དབྱུག་པ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན། །མ་ཧེ་པདྨ་ཉི་མ་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་བ་ཡི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམ། །ཨོཾ་ཡ་སཱརྟ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདིེ་བཟླས་ན། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འའ །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་དབུས་སུ་གནས་པར། །ཡ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཁོ་ 

ཐསཙ་སིགས་རང་གྒྲ  ཐ་ ཐ་ ཅཅ; ཅུ་མ་ 
ཇི པ་མ རི ལ་ས་མ་ ཡི་མ་ 
ཞལ་སྟེང་ན། །འཇམ་དཔལ་ཞལ་ནི་ སེར་ཞིང་ འཛུམ། །དཔའ་བོ་ཆེན ་པོ་རང་ཉིད་ བསྒོམ། །རབ་ཏུ་ཞེམ་ 
པའི་ཆང་བཏུང་ཞིང་། །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་མུར་བར་བྱ། །མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་པར་ 
གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ། །ཐིག་ལེ་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བསམ་པར་ 
ཊུ། །ཆས་རྣམས་རུན་དུ་ཞེསཿགྲུཐ་བོ། །ཡང་ན་འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཏེ། །མ་ཧ་གྲདོང་གི་ཕྱོར་ཐྲའེ། །སྐ 
ཡི་ཁ་དོག་སོ་སོར་ཤེས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསད་པ་ལ། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ནི། །རྩེ་གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྟེ། །མ་ཧེ་ཤ་སྟེང་བསམ་བྱས་ན། །ཁྲག་འདྲེན་པ་ཡི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །རེས་ 
འགའ་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོ། །ཟླ་བ་ སྤྱང་ཀི ས་ཟིན་དུས་སུ། བྱི་ལའི་སྡེར་མོ་ 


ར་སྙིང་དང་། །བྱ་ཡི་ཁྲག་དང་མི་རུས་བསྲེས། །གང་ལ་ཕོག་པ་སྨྱོ་བར་འགྱུར། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་ 
བ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དུར་ཁྲོད་རས་སམ་དཔའ་བོའི་གོས། །ཡང་ན་མཚན་གྱི་ཁེབ་ 
མ་ལ། །རྣམ་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་ཆུས། །དཔའ་བོའི་ཁྲག་དང་ཚང་དང་དུག །གོ་རོ་ཅ་ནས་རས་ཆོས་ 
བྱ། །ལེགས་པར་དམ་པོར་དྲུད་བྱས་ཏེ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆུས། །ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་བྲི། །སྲ་ཕྱེད་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་། །ཁྲག་ཆེན་ལྡོང་རོས་བ་བླ་ཡིས། །དབང་ 
ཐོབ་དམ་ཚིག་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གསང་ལ་དམ་པ་པ་ཡི། །རི་མོ་མཁན་ནི་བརྩོན་ལྡན་དེས། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་བྱས་ནས། །དག་པོའི་ཚེས་ཀྱི་མཚན་ཕྱེད་དུས། །གསང་བའེ་གནས་སུ་རབ་བཞུགས་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་བྲི། །རྩ་བ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །དེ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་འཛུམ་པའི་ 
ཞལ། །ལྷག་མ་དམར་དང་སེར་དང་སྔོ། །དུ་བའི་མདོག་མཚུངས་གྱེན་སྐྲ་ཅན། །རབ་ཏུ་བརྲིད་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་ 
ཞལ། །དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ལུས་ཆེ། །ཟོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱུ་མ་སྤྲལ། །རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །གླང་ཆེན་སྟག་ལྤགས་གྱོན་ནས་ནི། །པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེ་ལ། །གཤེན་རྡེ་མནན་ནས་ཞབས་དྲུག་ 
གིས། །གཡོས་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་གར་གྱིས་འགྱིང་། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན། །རྩེ་གཅིག་ 
གཉིས་ཐོ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་གཏུན་ཤིང་མཁའ་ལ་འཕྱར། །དགྲ་སྟ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ནི། །གཡོས་པའི་ 
ཕྱག་གིས་འཛིན་པ་བྲི། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཐལ་བས་བྱགས། །སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོ་དུ་མ་འཕྲོ། །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ལེགས་པར་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིས། །རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅན་ 
དུ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བར་བྲི། །མགོ་རྡུམ་རྒྱུ་མ་མཁའ་ལ་ཁྱེར། །རྐང་རྡུམ་ལག་རྡུམ་རོ་ལངས་ 
དང་། །ཝ་དང་སྦྱང་ཀི་གཏུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ 
བྲི། །སྐྱི་བུང་རབ་ཏུ་འཇིགས་བྲིས་ནས། །དེར་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་བྲི། །གྲི་ཐོད་བཟུང་ནས་ཤ་ཆེན་ 
མུར། །གོས་ནག་གྱོན་ནས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་། །རྟ་དང་མ་ཧེ་རུས་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་གསང་སྔགས་ 
འདོན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་བར་བྲི། །དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་ཚང་དང་ཁྲག །ཤ་ཆེན་གོ་རོ་ཙ་ནས་ 
མཆོད །མཉཝ་གཞག་བ་ཡི་དགེ་འདུན་ངེས། །དུས་གསུམ་ཀྱུན་དུ་མཆོད་ཀྱད་ན། །རྡོ་རྗེ་མཛིན་བ་རྒྱན་ 


དུ་འཐོབ། །སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་། །ཕན་ཡོན་དམ་པ་འདི་ལས་འབྱུང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་འདོད་པས། །བློ་ལྡན་སེར་སྣ་རྣམ་སྤངས་ 
ཏེ། །རྟུལ་ཕོད་གཡེང་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ། །མཚལ་དང་བ་བླ་ལྡོང་རོས་ 
དང་། །ཤན་པའི་གོ་ཐལ་དུར་ཁྲོད་ས། །མི་དང་མ་ཧེ་ཁྲག་གིས་བཛྗི། །ཁྲུ་དོ་པ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་བརྩིག །གྲུབ་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཟླུམ་པོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྡན་བྱས་ལ། །དེ་སྟེང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལ། །མཚན་མ་དྲུག་ 
ནི་དགོད་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་མི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མཐོ་གང་ཚད་དུ་བྱས་པ་ལ། །མ་ཧེའི་ཁྲག་གིས་ 
ལེགས་པར་བྱུག །བདག་ཉིད་ལྷོ་ཡིས་ཕྱོགས་བལྟས་ཏེ། །མ་ཧེ་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐབ་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །མེ་ཡི་ས་བོན་མངོན་བལྟས་ལ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །དེར་ནི་མེ་ 
ལྷའང་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་གནག་ལ་རྩུབ། །ཕྱག་གཉིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 
འཁྱུད། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་བགྲད་ཕྲེང་འཛིན། །གཡོས་པས་ 
རིལ་བ་མཆོག་སྩོལ་བརྩོན། །ཞབས་དྲུག་རིགས་དྲུག་མཚན་མ་བཛརྫིས། །ཞལ་ནས་མེ་རྣམས་རབ་འཕྲོ་ 
ཞིང་། །འོད་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རབ་བསྲེགས་ན། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དགྲ་བོའི་གཟུགས་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །ཆང་དང་མ་ཧེའི་ཁྲག་བཅས་པ། །སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་བསྲེགས་བྱས་ན། །བསྒྲུབ་བྱ་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུགས་ནས་འཆི། །གླང་པོ་རྟ་བོང་ཁྱི་ཤ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད། །བྱ་རོག་ཞུག་པ་ཁྱི་ཤ་ཆུ། །བསྲེགས་ན་མི་རྟ་འབྱེར་བར་ངེས། །ཏིལ་དང་ནས་ 
དང་གྲོ་སྭ་ལུ། །ཡུང་བ་གི་ཝང་སོ་ཕག་རྣམས། །སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གང་བསྲེགས་པ། །ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །རྟ་དང་རྔ་མོ་བྱ་རོག་ཤ །མི་ཤ་རྡོ་རྗེ་ཆུར་བཅས་པ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྲོད། །ར་ཤ་ད་ན་ཨུཧྤ་ལ། །ཆང་དང་མ་ཧེ་ཆཚུར་བཅས་ 
པ། །གང་འདོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྐུགས། །དུག་དང་ཁྲག་དང་སྒོག་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་ཏིལ་མར་རབ་ 
སྦགས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་བྱས་ན། །ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་གཅོད། །ཅཙནྡན་དཀར་པོ་ 
འབྲས་དཀར་དང་། །ཏིལ་དཀར་འབྲས་ཆན་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཨུཧཏྤལ་དཀར་དམར་ག་བུར་དག །ཤར་དུ་ 


བལྟས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བསྲེགས་ནས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། །གང་ཞིག་བྱ་བའི་རིམས་སོགས་ 
ང་། །སྔགས་རྣམས་བསམ་གཏན་ངེས་ལྡན་པས། །སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ནི་མ་བྲལ་ན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་བསྒྲུབ་བྱ། །གཞན་དུ་རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་འགའ། །བློ་གྲོས་མེད་གང་ཤེས་རབ་འཆལ། །སྔགས་དང་ 
དམ་ཆིག་དམན་གྱུར་ཅིང་། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མངོན་གཡེལ་བ། །བརྩོན་པ་ཆུང་ཞིང་ལྟོད་པ་ 
འགས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསྒྲབས་བྱ་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཐང་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དཔེར་ན་བློ་ཞན་བྱིས་པ་རྣམས། །འགའ་ཞིག་འབྲས་འདོད་འཁྲུལ་གྱུར་ནས། །ཕུབ་མ་རླུང་ཁར་ 
རྟག་མིན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་བྱ་བའང་དེ། །སྒྱུ་མ་ཉིད་ལ་སྒྱུ་མ་ ལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་རྣམ་གྲོལ་ 
། །སྟོང་པ་དཔག་པར་བློས་ཅི་ནུས། །དེ་ལ་དཔྱད་ཅིང་གཞལ་བཟོད་ན། །བརྟགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་ 
མེད། །དེ་ལ་དངོས་རྣམས་མ་གླུབ་ན། །བསྒྲུབ་པའི་རིམ་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། །བྱ་བ་དང་ནི་བྱེད་པ་ 
དག །ངེས་པར་དེ་ལ་བརྟག་མི་བཟོད། །ངན་གྲོག་གཡང་སར་ལྟུང་ཡང་བླའེ། །ཆད་པར་རྟོག་པ་འདི་མི་ 
བཟོད། །རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་རིག་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
མས། །ས་འདིས་སྡོད་དང་མ་ཉིད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཤིང་ཏོག་མང་བླངས་ལ། །ཁྱོད་ལ་བདེ་བས་སྦྱིན་ཞེས་ 
བརྗོད། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་རྟོག་པ་ཐ་དད་པས། །དེ་དག་དྲང་བར་བྱ་ཕྱིར་ 
བཤད། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མདུན་དུ། །ཤ་ཆེན་པོ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་། །ཆང་དང་ཏིལ་མར་མ་ཧེ་ 
ཁྲག །རབ་ཏུ་ཞིམ་པའི་ཟས་མཆོག་རྣམས། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཡི་གེ་བཅུ། །བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་གདོན་བྱ་ཞིང་། །བསམ་གཏན་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མུར་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞི་སོགས་ལས་ 
རྣམས་སྨོས་ཅྱ་རགོས། །བྲོང་བྱིརེ་ད་ཀྱུག་ན་སྔགས་ཐ་དེས། །བྱ་ཤ་པྤམཉ་ཚུསྨ་སྦྲམ་གྭ །རྔ་མོ་བྱེ་ཁའི་ 
ཤ་རྣམས་ལ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །རྟ་ཤ་དྲི་ཆེན་རབ་སྦྱར་བས། །རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་བདག་ 
མདུན་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླས་བྱས་ནས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེགས་པས་ནི། །རྒྱལ་པོ་དབང་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན། །ཉ་ཤ་ཆང་དང་ཤ་ཆེན་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་ཆུ་ཡིས་ 


སྦགས་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཐ་མལ་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན། །ཤ་ཆེན་གླང་པོའི་ཤ་ 
དང་བཅས། །བྱང་ཆུམ་སེམས་དང་བསྲེས་བྱས་ཏེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། །དགུག་པ་དུས་ 
ནཡས་ཐམས་ཅད་ཇུ།. །ཁྱིགཏག་བཛུད་རྩེ་ལྔ།། །ཆ་མཉམ་རཾལ་བུ་བྱས་ནས་ནི། '།བཅྒྱ་རྱ་བརྒྱད་ནུ་ 
བསྲེགས་ནས་འགུགས། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ཧེ་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་ཕོས་འདོད་པ་སྦྱོར། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །གསུངས་དང་མ་གསུངས་མཐའ་ 
དག་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། ། ། །རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཉེར་གནས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ 
འཐོབ། །ཞེ་ལ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཏེ ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པ་ལ། །སྡང་བྲལ་ཆགས་པས་དབང་ 
ལའོ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཁྲོ་ཞིང་རྩིབ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །གང་ཞིག་ལྟོས་པ་མེད་པའི་མི། །གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཚོལ་བྱེད་ན། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ཆ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཡུལ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཐ་བ བས་འད་ཿ་ཐུག་ད་ ཅས་ཉོག་དྲུ་རྣམ་བིུ་ཐས་ (ཁ་ན 
གཞག་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཐར་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལས་ནི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་ 
བྱེད་དེ། །དཀའ་བ་མེད་པའི་ཐབས་འདི་ནི། །དཀའ་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་སྤངས་ཏེ། །ཤིང་ཏུ་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་མེད་བདུད་རྩིའི་རོ། །བློ་ལྡན་ལེགས་པར་བླང་བྱ་སྟེ། །ཤིང་ཏུ་ 
འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མི་ཤེས་བློ་གྲོས་རྨོངས་པ་འགའ། །རྟོག་པའི་དྲ་བས་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཚེ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡུག་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས། །འོད་ཀྱང་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། ཐུདཱ་མཚཾཾངས་ཁུ་ཕུང་ན་ །དམན་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་འགའ། །འདི་ལ་ཞུགས་ 
ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་བས་ངོ་མཚར་རྒྱུད་འདི་ནི། །རྙེད་དཀའ་ཁྱད་པར་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡི་གེའི་དབྱིབས་ 
ཀྱང་མི་ བསྟན་ནས། ། ། །བཤད་ཅིང་འགྲོལ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དབང་རྣམས་ངེས་པར་མ་བླངས་ཤིང་། །བླ་ 
མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཚེ། །བསྟན་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བར་འཁོར། །དེ 
༈་ ་ །སྡེ་རྣམས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་རྨོངས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་འདུད་ཅིང་མགོ་བོ་ 


༢༣༨༽.འ༨ 


སྨད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཤིག་ཏུ་གཡོས། །གང་ཞིག་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །ཤེས་ནས་འཆང་བར་བྱེད་པ་ 
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དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འདོན་བྱེད་ནས། །ཚེ་འདི་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཤི་ནས་མཐོ་རིས་མྱུར་ 
དུ་འཐོབ། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་རྒྱུད་མཆོག་འདི། །བསྟན་ནམ་བཤད་དམ་གསལ་ཕྱེ་ན། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་སྱོང་ནས། །ཤི་ནས་མུར་དུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རང་གིས་ཤིན་ཏུ་བཅང་བྱས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་ཉིད་ 
བཞིན་མངོན་བྱས་ན། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ངེས་ཟད་ནས། མྱུར་དུ་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ། །དཔལ་ 
ྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 

པའོ།། །།དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོ་ ག་པའི་རྒྱུན་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གླབ་བརྟག་པ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་རྫོགས་སོ།། །།པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷའི་ཞབས་ནུས་པ་ཅན་དང་། བོད་ཀྱི་ལོཌྫ་བ་མར་བ་བཞྡེ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་པའོ། །སླད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྫ་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཉན་ 
ཏེ། ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་རྒལ་ 
ནས། །དེ་ནས་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ག་ལ་བ་ཡི་གནས་སུ་བྱིན། །མི་བཟད་ཞབས་ནི་བཅུ་དྲུག་ 
ཐཅང་ ཐ་ ཁུ ཁུང ་ཅས་  ༣ཅརབ་་ པཔ | " 
མཁར་ཆེན་པོ་བརྗེས། །དེ་ཚེ་ བདུད་ ཆེན་ལས་བརྒྱལ་ནས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ། །གཟིར་བཞེན་ དུ་ནི་ རབ་སྨྲས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཅི། །དཔའ་བོའི་དགོས་པ་ 
བདག་གིས་བཀགྱི། །བདག་ཅག་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་འབུལ་གྱིས་དཔའ་བོས་བཞེས། །ལྷ་ 


མ་ སིནནི་སྡེ་བརྒྱད་ཀ ཀྱིས། །སྲོག་གི་ཡང་སྙིང་ཕུལ་བ་ནི། །གཤིན་རྗེས་ཡ་ཕུལ་མ་མོས་མ། ད སྲིན་པོས་ར་ 
སིང ཀཀ ཀཀ 


པ གདུང་བ ནདུཡངནི་ཁས་ཐངསས། ཇསཔཔཔ་། སག 
དགོངས་པ་དང་། །བསྟེན་པ་ཉམས་འོག་རབ་ཆུབ་ནས། ། །ལྷ་ཡི་བསྟེན་པ་ལ་ཆུད་ནས། ། །སྤོན་གྱི་ཐུགས་ 


དམ་ལས་མི་འདའ། །མི་ འགྲུབ་པ་ནི་མི་ སྲིད་དོ། །ཡ་མ་རཱ་ཇ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ 
ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡཀེ་ ཀྱེ་ཡཛྩ་ནི་ ཆརཱ་མ་ཡ། དེ་ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་སྨྲས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲོལ་བའི་གིང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རལ མ་བ ་ཅམ་ །འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལ། །ང་ཡི་ བསྟན་ པ་འབྱུང་ བའི་ཚེ། ། །རྣལ་ འབྱོར་རིག་འཛིན་ ལྡན་པ་ལ། །བཀའ་ བསྒོའི་ ལས་རྣམས་ཚུལ་ 
བཞེན་གྱིས། །ཅེས་པས་དམ་བཅས་པ་དང་མནན་བཞིན་ གག ་ ། །གཏམ་རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོག་པ་རྫོགས་ 
སོ།། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །རྩུ་རྩུན་རྷ་ར་ཀལྦ་ན་མཿ། བོད་སྐད་དུ། ཏེའུ་ལོ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ རྩ རཙུན་ྷ་རའི་ཆོ་ག་ཞི ཐོ་རྲོ་ྲ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཏུ་ཏྲ 
ཡ་མ་ཧེ་ཤར་ཡོ་ག་པྲཏྟ་མ་ཡ། ཡོ་ག་སིདྡྷི། | དྭ་ཧཱ་ནི་མེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཱུཾ ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། །ཨུར་རྷི་ཡ་ 
དད  ྫགོི།ི་ིྫིྫྨྒ‰ོོྗད 
ཕུལ་ནས། གཏོར་ མ་བཏང་སྟེ་ སྟེ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་ལས་ པཔ སུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། །རྒྱུ་ཚྩུན་དྣར་ཤི་བ་བླངས་ལ། མགས་པ་དང་རུས་པ་དང་། ཤ་དང་སྤུ་རྣམས་ཕྱེ་མར་ 
བཏགས་ཏེ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བཟླས་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་དཔྲལ་བར་བྱུགས་ན་བདག་ཉིད་དགྲས་མི་མཐོང་། ཨོཾ་མ་ 
མ་ཧཱུ་པ་ཏི། ཕྱེ་མ་དེ་ལག་པ་ལ་བསྐུལ་ནས་གང་ལ་རེག་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ཕྱེ་མ་དེ་རྐང་པ་ལ་ 
བསྐུལ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སོང་ན་ཡང་ལྡོག་གོ ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགྲའི་སྒོ་ལོགས་ལ་བསྐུལ་ནས་ཁྱིམ་ 
བཅད་ཅིང་སྦས་ན་དགྲ་བོའི་རིགས་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དགྲ་བོའི་རིགས་སྐྲོད་པར་ 
གྱི་སས་བཀང་ནས་སྐུད་པ་སྔོན་པོས་བཅིངས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཏེག་ན་གཅིན་འགགས་པར་འགྱུར་ 

བརྒྱད་བཟླས་ལ་ཡང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དང་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། སླར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
བླ ཟླས་ན་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ། ཕྱེ་མ་དེ་སྣའི་རྩེ་མོར་བསྐུལ་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྡུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མགོ་བོར་བཞག་ན་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་འགྱེད་པའི་ལན་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཉིད་ 
རང་གི་སྙིང་གར་བསྐུས་ནས་དགྲ་ལ་བསྟན་ན་སྙིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །སྭ་ལུའི་ཕྱེ་མ་ལ་གཟུགས་བྱས་ 
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ནས་ཕྱེ་མ་དེ་བསྐུས་ནས་མཛེས་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་པ་དང་བཅས་པས་དྲྲ་བོའི་ 
ཚོགས་ལ་གཏོར་ན་གང་གིས་མནན་པ་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ལ་ 
ལོགས་སུ་བཞག་ན་དགྲ་བོ་དང་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཕྱེ་མ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་བུད་མེད་ 
དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་གང་གི་སྒོར་སྦས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཤ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ 
ནས་གང་གི་བཏུང་བར་སྦྱིན་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། །ཕྱེ་མ་དེ་དགྲ་ལ་བྱིན་ལ་དགྲ་བོ་བཀྲེས་པ་དང་། 
ལན་སྟོང་དུ་བླུགས་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བསྲེས་པས་ 
ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། གང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན། དེ་ལ་མེའི་ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་ 
དེ་སྐེ་ཚེ་དང་བསྲེས་པས་ཀྱང་ལས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་དང་དུར་ཁྱོད་ཀྱི་སས་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ཏེ་སྒོ་རྩར་སྦས་ན། ཕྲལ་དུ་ན་ཚས་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ལན་ཚྭ་དང་བསྲེས་ནས་གང་ལ་ 
བརྡེག་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཡུངས་ཀར་དང་བསྲེས་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ལ་གཏོར་ན། རྒྱལ་པོ་ 
དབང་དུ་འགྱུར་རོ། རྩུ་རྩུན་རྷ་རའི་རྟོག་པ་ཞིབ་མོ་རྫོགས་སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྩ་བ་རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །། ༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཡ་མཱ་རི་ཀྲིཏྟ་ཀམྨ་སརྦ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུ་གཅིག་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཙུམ་མོའི་བྷ་ག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་དང་། འདོད་ཚགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་དང་། ས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆུ་རྡོ་རྗེ། མེ་རྡོ་རྗེ་དང་། རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
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མ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་དང་། བདུག་སྤོས་མ་དང་། མེ་ཏོག་མ་དང་། མར་མེ་མ་དང་། དྲི་ཆབ་ 
མ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་བེ་ལཱི་སྟན་ 
ལས་ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ 
ལྟར་འདི་ན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་འཚེ་བར་བགྱིད་པ་དག་འབྱུང་ན་དེ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་ཚར་གཅད་པར་བགྱི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
་ ས་པར་ཞུག ས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་སྙངཔོ་འདི་ཕྱུང 

ངོ་། །ཧྷིཿདེ་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཉིད་ཞལ་དྲུག་པ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་དྲུག་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ མ་ཧེ་ 
རྭ་གཉིས་པ་བརེས་ཏེ། མ་ཧེའི་བདག་པོ་ཆུང་མ་བཅས་ པར་ཨོཾ་ཧྷཱིཿ བྱིཿ ཿཝི་ ཀཾཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་ཞལ་བཞད་པ་དང་བཅས་པས་ ཨོཾ་ གསུང་ཞིང་མནན་པར་ གྱུར་ཏོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་དང་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་འདར་བ་དང་བཅས་པས་འདུད་པར་ གྱུར་ཏོ། །ཚངས་པ་དང་། དབང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྐྱལ་པོ་ 
ཟབ ངོ་ ཐར་བ བ་ཆས །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སྒྲམེཔ་མགཏ་ བྱ་ཁྲ །རྩིབས་བརྒྱད་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །བདག་ཉིད་ཕྱག་དང་ཞལ་རྣམས་ནི། །དྲུག་དྲུག་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་བསྒོམ། །ཞབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ 
གཡས་གཉིས་ན། །རལ་གྲི་དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་ཡང་། །དང་པོར་ཞགས་པ་སྡིགས་འཛིན་ལྡན། །གཉིས་ 
པར་གཏུན་ཤིང་ལེགས་པར་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐ་མས་བསྣམས། །སྟེང་ཞལ་ནག་པོ་རབ་འཇིགས་ 
ཡི །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། 5ཕརྔ་ཊུན་ བུང 8་ཞཇུས་འཉ་ཏ་གནུཊ། །སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ 
ནི་རྣམ་དཀྲིས་ཤིང་། །སེང་གེ་སེ་རལ་རལ་པ་ནི། །གྱེན་འགྲེད་ བསྡུས་ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་བོར་ ཡང་། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་ 
བས་རྣམ་པར་བཅིངས། ། ། །འདིེ་ ནི ནི་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ སྟེ། །ལག་ཚ་སྣ་ ཚོགས་དག་དང་ ལྡན། །ཤར་ ཅིབས་ལ་ 
སོགས་རྣམ་བཞི་ལ། །གཏི་མུག་སོགས་ཏེ་བཞི་པོ་ཡང་། །དཀར་དང་སེར་དང་དམར་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ 
བཞི་བ་ལྗང་གུ་སྟེ། །གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རིན་ཆེན་འབར། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གཡོས་གྱིས་དྲིལ་ 
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བུ་ལེགས་པར་འཛིན། །མཚམས་སུ་ལི་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་ངེས་པར་བསམ། །བདག་ 
པོ་འདྲ་སྟེ་སྒེག་ཉམས་འཛིན། །གླ་ཡི་ལྷ་མོ་མཚན་ལ་ནི། །སྒེག་མོ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་ལྡན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ཕྱག་གཉིས་བསྣམས། །པི་ཝང་སྒྲོགས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཅན། །གར་གྱི་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་ཡི། །དོན་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །བདུག་སྤོས་སོགས་དང་བཞི་པོ་ཡང་། །རང་གི་མཚན་མ་ངེས་པར་ 
འཛོན བྱག་ཏྱ་སྡགན་ཞཱེརསྔ་ཐརྡཾང་བས་སྲ ° ཏ་ནུསྲ་ཨྲ་ཧཅིཿ་སྡེན་ཁས་ནེ་ཐཛན་གླྭ་ཤྲེགསབྲ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཛི་ན་ཛི་ཀ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ 
རཏང་ཧྷཾ་ཀ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་རོ་ལི་ཀ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་པྲཛྡྷ་ཧྷཱཾ་ཀ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ལོ་ཙནཱ་ 
ཧཱུཾ དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ཆུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་མ་ཀྭི་ཏཱཾ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོས་མེ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾཔཌྫ་རི་བཱ་བྷིཿ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཏ་རཱ་ཨཱཿ། དེ་ནས་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 

སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ལཱ་སྱེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་པ་མའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མཱ་ལེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་གཱི་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གར་མའེ་སྔགས་འདེ་གསུངས་ 

སོ། །ཨོཾ་ཌཱཾ་ཏྲེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་མཆོད་པའེ་ 
སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་དྷྷུ་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུག་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ 
དགྱེས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་ 

གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཧོཿ། བློ་ལྡན་ 
མཁའ་པས་ཅེ་ནུས་ཀྱི། །ཐིག་གི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་ལ། །ཚད་ལྡན་འཇུར་མདུད་མེད་པ་དང་། །གཤེར་ཞིང་ 
སར་པ་མཛེས་པ་ཡིས། །ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་གདབ་པར་བྱ། །ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་པ་ཡང་། །ལྷོ་རུ་ 
ཇི པས་ས སིས སིས པིས ས་པ 
གནས་བདེན་བྲལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །ནུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེར་གནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །བྱང་ 
དུ་བྲིས་ཏེ་བྱིན་ཟར་གནས། །བདེན་བྲལ་མིན་པའི་མཐའ་མ་གདབ། །བལྟ་བ་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ 
§ཱཿ (།ཕྤཐ་དཔོའ་རྙན་སྡིན་བླགསསྔེན་ །རི་ཏྲགས་ནན་ཐའ་རྱག(ཿདུགླ$ ཁཇས་ཐག་ཏནྔཝ་ 
གདབ་པར་བྱ། །གཉིས་པའང་བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་འདུག་སྟེ། །བགེགས་བརྐྱང་ལ་གདབ་པར་བྱ། །དབུས་ 
དང་མཐའ་མར་ཕྱེ་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གྲུ་བཞིར་བགྱི་ཞིང་སྒོ་བཞེ་དང་། རཾ 
བབས་བཞི་ནི་བརྒྱན་པ་ཡི། །དབུས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་བྲི་བར་བྱ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ཉིད་དུ། །གྲི་གུག་ཀྱང་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་རྩིབས་འཁོར་ལོ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་རྩིབས་ལ། །པདྨ་དམར་པོ་ནུ་བ་ཏུ་བྲི། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དུ་རྩེ། །ཤར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུའང་དེ་དང་ 
འདྲ། །གྲྭ་བཞིར་བརྒྱད་པོའང་ཉིས་བརྩེག་ཏུ། །མཚན་མ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བྲི། །སྒོ་བཞི་དག་ཏུ་བྲི་བ་ 
ཡང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །གཞན་ཡང་རྒྱན་ཀུན་ལེགས་པར་བྲི། །མཆོད་པ་ལེགས་ 
པར་དགྲམ་པར་བྱ། །ཁུ་ཚུལ་དཀུ་གཉིས་བཞག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དཔྲལ་བར་ཉུག་པ་དང་། །ཁ་ནས་ 
འབྱིན་དང་གར་བསྐྱོད་དང་། །བདུག་སྤོས་ཞུག་དང་མེ་ཏོག་འཐོར། །མཐེ་བོང་བསྒྲེང་སྟེ་རང་ལུས་ 
ལའང་། །གཞན་ལ་ཉུག་ཚུལ་གནས་པ་ནི། །བརྒྱད་པོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དག །བསྐྱེད་དང་ལེགས་གནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དག །རང་ལུས་བཅུག་སྟེ་གནས་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ 
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ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱངྒ་ཀོཉཧཾ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ལ། །གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །དབང་སྒྲུབ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱས་ཏེ། །སྙེང་ཕོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་ཡི། །རིགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་བསྟམས་པ་ཡི། །སྐུ་རྣམས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་པོས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དག་ཅིང་འབར་བར་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་བར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་བརྡག་ཐོ་སྟེ། ། ཟླ་ཐའི་དཐུས་སུ་གྲཏི་མུགྲ་བསམ། །རིན་ཞེན་དབུས་ 
སུ་བསམ་པ་ཡང་། །སེར་སྣ་ཉིད་དུ་བསམ་པར་བྱ། །པདྨའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་བསམ། །སྣ་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་ཕྲག་དོག་བསམ། །བསམ་བྱ་ལྡགས་ལ་ས་བོན་ཏེ། །འཕྲོས་པས་བཀུག་སྟེ་ཆིམ་པར་བྱ། །ཤར་ 
ནི་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལྷོ་ནི་སེར་ ་ཉེད་དུའོ། །ནུབ་ཏུ་དམར་པོར་ངེས་པར་ཤེས། །བྱང་ནི་ལྗང་གུ་ཡང་ 
དག་ལྡན། །དེ་ལས་དེ་བཞིན་རེ་ཁཱའི་རིམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དགའ་བཏང་སྭོམས། །ཚད་མེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བརྟན་ 
དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་གཉེས་ཀ་མིན། །གཉིས་ཀ་མིན་པའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒོམས། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། རཾ་ལས་ཉི་མ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ཏེ། །དེ་དབུས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྩེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་དབུས་ཧྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། །ཀུན་ཏུ་ཕྲ་མོས་བགེགས་བཅོམ་སྟེ། །ར་བ་གུར་དང་ས་གཞི་ཡང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བསྒོམ། །གྲུ་གསུམ་གྱེན་བསྒྲེང་དཀར་པོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བདག་གིས་དམིགས། །ཞེ་སྡང་ལས་ནི་ 
སྔར་མ་བྱུང་། །བྱུང་ཞེང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །གཏོང་ཞིང་ཐོས་ 
པའི་ཁེངས་པ་མེད། །ལེ་ལོ་བཅོམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། །སེར་སྣ་མེད་དེ་གཡོ་ཡང་མེད། །སྒྱུ་སྤངས་ཤེས་རབ་ 
ཐཡང་མཆནང་ །གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་གཞོལ། །དེས་ནི་དཀའ་བ་མེད་པ་ཡང་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་འདི་ 
བརྩམས་ན། །གྲངས་ནི་བྱེ་བ་ཚང་བ་ཡི། །བཅུ་བཞེར་ཚང་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ 
གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་ 
བུ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་བྲི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། །བདུན་ཚན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ 
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ཡི། །རེའུ་མིག་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །མཆོད་པ་ཡིས་ཀྱང་ལེགས་ 
མཆོད་ལ། །དེ་འོག་ལས་རྣམས་བརྩམས་པར་བྱ། །བཟླས་པའི་མཚན་མ་རྨི་ལམ་མམ། མཆོད་སུན་དུང་ 
བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་བྲི་བྱ་བའེ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་འདི་ ཡིན་ཏེ། །ཚལ་ཆེན་ཟུག་ 
པའི་གླིང་དག་དང་། །ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ གཞལ་ཡས་སུ། །དམ་པ་རྣམས་དང་ ངེས་ ཕྲད་དེ། །དབང་བསྐུར་ 
རི་ལ་འཇེག་པ་དང་། །རྐྱ་མཚོར་བཅས་པའེ་ཆུ་བརྒལ་ལམ། །ཀླ་ཀློ་བྲན་དུ་འཁོལ་རྨི་ན། །ངེས་པ་འགྲུབ་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་བྲི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཏེ། །ཡི་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། །སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ལ། །བ་དན་ལྡན་པར་ངེས་པར་ 
བསམ། །རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དཀྱིལ་འཁོར། །གྲུབ་གསུམ་དམར་པོ་བསམ་པར་བྱ། །བཾ་ལས་བྱུང་བ་ཆུ་ 
ཡིན་ཏེ། །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ལི་བྱང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྗང་སེར་གླུ་བཞི་བསམ་ 
བྱས་ཏེ། །སྔོན་དུ་བསམ་བྱ་ལྟ་རིམ་བཞིན། །ཏ་ར་ཕྱི་ནས་ངེས་པར་བསམ། །བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས། །དྲུག་གཉིས་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །བྷྲཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སྟེ། །གདན་དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པོས་ 
བསམ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ། ལག་ངར་གཉིས་ནི་ངེས་བསྒོལ་ལ། །མཛུབ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའེ་ཚུལ་བྱས་ཏེ། །སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་བསྡུ་བར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བཞེས། །ངེས་པར་དགུག་པ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས་མཆོད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾཨརྷ་པ་ཏི་རྫསྭཱཧཱ། པྲ་བར་སརྐ་ར་པྲཏྟི་ཚྩ་སྭཱ་ཧཱ། 
ནག་པོར་ར་རི་མེད་པ་ཡི། །བུམ་པ་ལྟོ་ཆེ་བྲེ་ཚད་པ། །མཆུ་འཕྱང་མགྲིན་རིང་གདན་ ལྡན་པར། །སྙིང་པོར་ 
ལྡན་པའི་སྨན་སོགས་གཞུག །མགྲིན་པར་རས་བཟངས་དག་གིས་དཀྲི། །འདམ་མར་ལྡན་པའི་ ཆུག་མ་ 
ཡང །ད་ངཝན་ཐའ།ཁང་ཀྱུན་ཏེ། ཚུང་རྱིར་རྣནབ་ཡིས་ཀྱཇ་མཛོད། །བྗ་རེ་གཇུགླས་ཇྲེང་བུ་ཝ་ 
མཚན་དང་། །བ་དན་སིལ་སྙན་རོལ་མོ་ཡིས། །གུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་མཆོད། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ངམ་གླིང་གཞན་དག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། {` 
མེད་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ། །བློ་ལྡན་སྒྲབ་པོས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་མི་གཅོད། །མ 
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བྱིན་པར་ཡང་མི་བླང་ངོ་། །འདོད་པ་མི་སྤྱད་བརྫུན་མི་སྨྲ། །གནོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཆང་མི་བཏུང་། ཏལ 
རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ་བྱ། །དངོས་སུའམ་ཡང་ན་སྔགས་དང་གཞན། །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་ 
པས །། སཔ པ་པ 
འཇུར། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་དག་གིས་ཀྱང་། །ངེས་པར་འཆི་ རྫ སྟེ་དྱལ་བར་ནི། །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སྡུག་སྟེ། [ཏའ རན་པའུ་ །བཟོད་པ་མི་ བསྐྱེད་ སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྔགས་ཀྱི་ངེས་པར་ 
མཿ པར་བྱ། ། མོ པ་ཡི་སེམས་སུ་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡི་ར་རོ་ཞིང་། 1 དེ 

ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་དེ་གཞོལ་ཏེ། །ངོ་བོ་དང་བྲལ་དངོས་པོ་འཇིག །མ་བྱིན་བྱང་ཆུབ་བླང་བ་ལ། །བརྩོན་ 
པས་ལེ་ལོ་དོར་བར་བྱ། །བརྫུན་དུ་ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཞན་ལ་བརྗོད། །རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་ལ། །རྐྱ་བཤིག་ཤེ ས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །བཅད་ཅིང་རྣམ་པ་མེད་པ་ལ། །བསད་པ་ 
ཡང་ནི་ང་ཡིས་བསྒྲགས། །ཨུ་ པའ །སྟེང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་བྲི། །འོག་གི་ཡི་ 
གེ་བྲི་བ་ནི། །དེ་ཉིད་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྲི། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ངས་བྲིས་ཏེ། །ཀྱཿམ་གཏོགས་པར་དབུས་ 
སྟོང་སྟེ། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མའམ། །མིང་སོགས་ངེས་པར་བྲི་བ་ཡང་། །ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཐ ཊོར་ཐོཉྱ་ཀྱང་ཏྲི་ཁྲ་ཐ། བླ 86 དཀྐཏུ བླེ་ཐནཾ། །མྭནྲ་ཏོད་ཐཾཉིཀཱ་ཐཚཱར། ' [8 ཐན 
ཏེ་ མ་ ཡིན། །གདུག་ པའི་ཡི་ གེ་ བཅུ་བཞེ ཞི་པོ། །མིང་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་བྲི། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་ 
ེ་བཞི་པ་ཡིས། །བཞིཔ་གཅིག་གིམགོ་སྟངས་སུ། །སུམསྐོརཉིད་ནེ་ཤེས་པ་ཡིན། །ལས་ཀུན་བྱེད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ། ། འདྲི་བར་ བྱེད་ པའེ་ སྤྱ དུས་དང་། །ཁྱད་པར་དུས་ ཆེས་ ལྷ་ ཡི་ ནི། །རྣལ་ འབྱོར་མེད་པས་ 
བྱ་བ་ནི། །ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ཡི་སྒྲུབ་པོས་ཤེ ས་པར་བྱ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའེ་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །བདེ་གཤེ གས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ 
འདེར་ནི་བཅུག་པ་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །དམ་ཆོས་སྨོད་པའང་དེ་བཞིན་ 

། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའང་དབང་དུ་འདུ། །ལྷ་མིན་པྲ་ཏེའང་ཞི་བར་བྱེད། །དགྲ་བཅོམ་གསོད་པའང་དེ་ 
ཞི་བ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ངེས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཐོག་མར་བྲིས་ཏེ་དེ་འོག་ཏུ། །བྱིན་ 
རླབས་མ ་ནོར་དེ དེ་ ཉིད་ལ། ལ། །མཆོད་པ་གུས་པར་བདག་གིས་བྱ། །མཆོད་མིན་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ 
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ལ། །འབྲས་བུ་འབྱུང་མིན་འཁྲུལ་པ་ལའང་། །འབྲས་མེད་ངལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་མོ་རོ་ལངས་མ་ 
ཉིད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །འཁོར་ལོ་འདྲི་བའེ་ 
ལྤགྲཝགྲན །བླ་གྲན་ནྨྱ་གྲ་ཇ་ལྟ་བུ། །གླཉིག་གྲན་ཐེ་ ཇེ་ཟྦ་དྡན། །ཐཅོཝ་ལྡན་ཞྡེས་ཀྱིས་བཞན་ཇུ་ 
གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དེའི་ ཕྱིར་ལེགས་ བར་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ལས་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཡོད་ པ་ལྟར། །བྲི་བའི་གནས་དང་ 
གཞུག་པའི་གནས། །ཐ་དད་དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ། །སྣག་ཚ་ཐ་དད་འབྲུ་རྣམས་བཞིན། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོ་བསྲུང་འདོད་དམ། །སྐྱེས་པ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་ཡང་། །གྲོ་ག་དེ་བཞིན་ཨུ་ཐྷི་ཤུན། །གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤའི་ཤུན་པའམ། །རས་ལ་ཁ་ཆེས་འཁོར་ལོ་ནི། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པར་རོ། །སོ་མ་བཏང་བའི་ 
ཁམ་ཕོར་དུ། །སྦྲང་མར་དག་དབུས་འཁོར་ལོ་གཞུག །སྐུད་པ་དཀར་ཕོས་ལེགས་པར་དཀྲི། ཞ་པ 
ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དག་གིས་མཆོད། །བདག་ཉིད་དཀར་པོའི་མདོག་ཏུ་ 
བསམ། །མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཟླ་བ་ལ། །མཐའ་དག་གནས་པ་འདུན་དུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཤུགས་ཐ ཡས། དཾ ཿརས་གྲོང་བུམ་ཐ་པ། རུ་རུནྡ་ཏྔག་ཐྲཾས་ང་ཐགྐུན་ཏེ། རྭ ཐགཐླསྲ་ཁྲ་ 
བརྩམས་པར་བྱ། །སྭཱ་ཧཱའི་སྔོན་དུ་བསྐུལ་ཚིག་ལྡན། །བུད་མེད་ལ་ནི་གི་ཝང་སྟེ། །ཕྱེ་རོལ་མཚམས་ 
བཞེར་ཕུར་པ་ཡིས། །བགེགས་བསྐྲད་སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲེ། ། །ཕྱི་མ་སྐྱེས་ པའི་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ 
རས་མམ།: །བུྟ་མེདྲ་ཞེ་ཐར་ཞདཾད་ན་ཡཧ། .།གཐུནྲ་༔དྣན་དག་གིས་ནེ། །ཤིན་ཤྭ་ཧཾཇ་གི་ཤུན་བ་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་ ཡི་གེ་ལེགས་བྲི བྲེས་ ཏེ། །ཤར་དུ་ནང་པར་བལྟས་ཏེ་མཆོད། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
ཡང་། །སྔོན་གསུངས་ཞལ་ ལྡན་ དགོད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་མཚམས་བཞིར་ཕུར་པ་ཡིས། །བགེགས་བསྐྲད་ 
སྟེང་དུ་བླ་རེ་བྲི། །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་། །རིན་ཆེན་འབུ་དང་སྨན་དུ་ལྡན། །དྲི་ཞིམ་ཆུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །གོས་བཟང་ཀྱིས་ནི་མགྲིན་པར་དཀྲི། །ཕྱོགས་བཞི་དག་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཐང་ཀའམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་མཆོད་དེ། །དྲེའམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་། །བསྲེས་པའི་སྐྱོར་མོས་ཆུ་ཡང་བླུགས། །གཟར་བུ་སྟོང་ 
གིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཆུ་དེས་གཞན་ཡང་གཏོར་བར་བྱ། །བར་མ་ཚད་པ་ཉིན་བདུན་དུ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཕྱི་ནས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དེ། །བུམ་པའི་ནང་ནས་རྣམ་ཕྱུང་སྟེ། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ 
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བཏགས་ནས་སུ། །གནས་མཐོན་པོར་ཡང་གཞག་པར་བྱ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔར་བཤད་པ་ 
ཡི་ཤིང་ཤུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་སྒྲུབ་པོ་ཡིས། །ཡུང་བའི་ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་བྲི། །སོ་མ་བཏང་བའེ་ 
ཁམ་པོར་དུ། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ས་དག་དང་། །སྣང་མཛད་ཆུ་ངོགས་ས་དག་དང་། །རི་དང་ལམ་ས་ 
བཏགས་ནས་ནི། །ལྡོང་རོས་དང་ནི་ཡུང་བ་ཡི། །ཁུ་བས་སྦྲས་ཏེ་གཟུགས་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ 
དྲིལ་ཡུང་བ་དང་། །ལྡོང་རོས་ཀྱི་ནི་ཁུ་བས་བསྐུ། །སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། །སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ 
སོར་བརྒྱད་པས། །ལུས་ལ་སོགས་པ་གདམ་པ་བྱ། །དགྲ་རྣམས་འོང་བའེ་ལམ་དུ་ཡང་། །ཁུར་བུར་ 
བརྐོས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱ། །ལཾ་ལས་དབང་ཆེན་གྱིས་མནན་ཅིང་། །སུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་སྟེང་ན། །སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ཀྱིས་མནན་པ་ཡི། །ཁམ་ཕོར་སྐུད་སེར་དཀྲི་བར་བྱ། །རྐྱལ་ཆེན་དག་ནི་སེར་པོ་ཡང་། །དབང་ཆེན་ 
ལ་གནས་ལྟོར་བལྟས་ཏེ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོའི་རིགས་མནན་པ། །བསམས་ནས་བཟླས་པ་བརྩམས་པར་ 
བྱ། །སྭཱ་ཧཱ་མེད་པར་སྭཾ་བྷ་ཡ། །ལཾ་གྱི་མཐའ་ཅན་ལྔ་སྟོང་བཟླས། །གཏོར་མ་རྒྱུད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ། །རེངས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལན་འདི་ཡིས། །དམག་གི་དཔུང་ཡང་ངེས་པར་རེངས། །འགའ་ཅམ་ལ་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྲན་ནེ་ལན་གསུམ་བསྔགས་པ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །རིམས་དང་དུག་གིས་ 
ཟིན་པ་དེ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་དཀར་པོར་རྣམ་བསམས་ཏེ། །ཆོ་གས་བྱབ་ཅིང་ 
གདོན་པར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་ནས་ཞི་བར་འགྱུར། །ངག་དག་རེངས་པར་འདོད་ན་ཡང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཁུ་བ་དུར་ 
ཁྲོད་སོལ། །བཙག་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་སོ་མ་བཏང་། །ཁམ་ཕོར་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་འདི། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་ 
སྐོར་ཕྱོགས་གཉིས། །མ་ནོར་བྲིས་ཏེ་ཁ་སྦྱར་ལ། །རོ་བསྲེགས་སོ་དང་ཐལ་བ་གཡོགས། །སྟེང་དུ་བཟླས་ 
འཇུར། །གང་ཞིག་གསད་པར་བྱེད་པ་ལ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །གདུག་བྱེད་ལས་འདི་བྱེད་ 
པ་ལ། །གཤིན་དགྲ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཞག་གཅིག་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད། །བཅུ་བཞི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
པ་ན། །བྱ་རོག་སྤྲོ་རྩའི་སྨྱ་གུ་ཡིས། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་རས་དག་ལ། །དུག་དང་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ནིམ་པ་ 
ཚ་བ་གསུམ་དག་དང་། །ཚ་བའེ་མར་ཁུ་དུར་ཁྲོད་སོལ། །སྤྱོ་བྱེད་མཛུབ་མོའི་ཁྲག་གིས་བྲི། །རོ་བསྲེགས་ 
པ་ཡི་ཐལ་བ་དང་། །བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས། །མི་ཡི་རུས་ཕྱེ་ལ་སོགས་ལ། །གཟུགས་བྱས་དེ་ཡི་ 
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སྙེང་གར་གཞུག །དུར་མེད་དག་ལ་དེ་འགྲོ་ཞིང་། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བཟླས་ན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་འཆི་བ་ནི། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་མམ་དུར་དུ་སྦ། །དེ་ལྟའི་ལས་ཀྱི་དེ་འགྲུབ་སྟེ། །མཚན་མོ་ཕྱེད་ན་ཁ་ལྷོར་ 
བཅ །ཅཐ་ཏང་ཁགས་ཝའི་ཐྭངཿཐས ཐ་ ༈ རྔཝ་སགས་རྲན་ཏུ་རྤསུཉསོད་ཉརྒ། ཁ་ཏེཇི། ཧྲན་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་གྱེན་སྐྲ་འབར། །སྤུ་སོགས་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའོ། །བ་སྦུ་དག་གིས་ 
བུ་ག་ནས། །འཇིགས་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་བོ་མང་པོ་འཕྲོ་བ་སྟེ། །བདག་ཉིད་བསྐལ་བའེ་ 
མེ་ལྟར་འབར། །བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམ་བྱ་བ། །མཚམས་མེད་རྗོགས་པའི་སྡིག་དང་ལྡན། །དྲེ་མ་ཅན་ 
དེ་ཕྱོགས་གོས་འཆང་། །གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོས་འཚེ་བ་ཅན། །གྲང་བའི་རེག་པས་ལུས་ལ་རྒྱས། །མཚོན་གྱིས་ 
བཏབ་པ་བྱས་པ་ལ། །གཅན་གཟན་སོགས་ཟ་མདུན་དུ་བསམ། །ངག་ཏུའང་དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 
བརྗོད། ། ལུགས་ཀྱི འབྱུད་མོས་ཡན་ལག་ཐསྡམས། ཅིན་རྤས་ནུག་བབྱཊྱཝ་ །ལུས་ཀྱི་པགས་པ་ 
མེད་པར་བསམ། །སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭས་ལུས་བྱུགས་ཏེ། །ཨ་ཆུ་བ་ཡི་སྒྲ་འབྱིན་བསམ། །དེ་ཡི་མགོན་ སྐྱབས་ 
བསལ་བྱ་ནས། །གཤེན་རྗེའི་ལྟོ་བའེ་ཐ་མར་གཞག །བེ་ཅོན་ཐོགས་པས་དེ་ཟའོ། །འདིེ་ལྟར་བསད་པས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྲས་ སུ་དེ་ནི་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ལས་ ཀྱི་ སྡིག་ ལས་དེ་ དེ་གྲོལ་ ལོ། །གསོད་པའེ་སྔགས་ དེ་ 
ཕྲེཝ་ཐ་ནི། །ུ་ཚེ་གི་མོ་མཱ་རྔ་ཡ་ཊུ།།།ཐསྦྲུབ་བྱ་ནཏ་རག་རྱེ་ཐ་ནཾ། དུ །ཇྱནྟ་རཾ་ 
དང་དུར་ ཁོད་རས། །རྟ་ དང་མ་ཧེ་བྱི་ལའམ། །ཁྱི་དང་ནིམ་པའི་འདབ་ཁུ་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཁྲག་དང་སྐེ་ཚེ་ 
བསྲེ། །དེར་ནི་འཁོར་ལོ་འདིི་བིས་ཏེ། །རྣམ་པར་འགྲ ས་བ་བསྐུལ་དང་ལྡན། ། རྟ་སྦལ་དག་གི་ནང་བཅུག་ 
སྟེ། །མ་ཧེའི་རྨིག་པའི་ནང་བཅུག་ལ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཚང་བར་བཟླས། །ནིམ་པའེ་ཤིང་བསྲོས་དེ་ནང་ 

ཐྱ། འཾ་ནུང་ཁྲེསཐ ད་དེ །དཔག་རྱ་བརྒྱསེ་ཆོད་འཐུ་རྦན་ཿཀྱུནྲ། །ཞ ཏུ་ཀེ་ཏཇྔ་ཨ་ཆུ་ཤེཾ ཐ། 
དྭེ་༩༩ ཡ་ཕཊ། རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཀོ་བ་ཆེ་བ་ལ། །ཨརྐ་ཤི ང་གི་ལོ་མ་དང་། །ཅེ་ 
ཏ་ཀ་ནང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཁྲག་གི ས་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་བ། །བྲི་བ་བསྐོས་ལ་རི་མོས་དགང་། ། སེང་ལྡེང་འདབ་ 
མ་དུ་མེད་ལ། །བསྲོ་ཞིང་ཁྲོས་པས་ལྔ་བརྒྱད་བཟླ། །ཁྱིམ་དང་ལམ་གྱི་གཞི་མདོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་སྦས་ན་ 
རིམས་ཀྱིས་འཛིན། །རྒྱས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྒྱས་འདོད་ན། །གིང་ཝང་གིས་ནི་གྲོ་ག་ལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ 


༨. ༽. ༨ 


ནི་རྣམ་བྲིས་ཏེ། །བསྐུལ་ཚིག་ལྡན་པར་ཡི་གེ་བྲི། །ཟླ་དྲུག་ཐང་ཀའི་མདུན་དག་ཏུ། །གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་ 


22 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


གནོད་སྦྱིན་མོས། །རིན་ཆེན་ཆར་ནི་འབེབས་པ་དང་། །གཤིན་དགྲ་སེར་པོ་ཟླ་སེར་ལ། འཞས་པན་ 
བསམས་ཏེ་ཁྲོ་བླཟས་ན། །འཕགས་པ་ནོར་འཛིན་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། །གྲོ་ག་ 
སོགས་ཀྱི་ཤོག་ཤོག་ལ། །གི་ཝང་དང་ནི་རང་བྱུང་གི །མེ་ཏོག་དག་གིས་བྲི་བ་སྟེ། ངན་རྟགས 


དང་ནི། །བིལ་བའི་ལོ་མའེ་ཁུ་བ་དང་། །རས་དམར་པོ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །སེན་རྩི་རྣམས་བསྲེས་བྲི་བར་བྱ། 


སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་དྲེལ། །བུམ་པ་མར་སྦྲང་ལྡན་པར་གཞག །དུས་བཞི་དག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། །མེ་ 
ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པའོ། །དེ་ཚེ་བཟླས་པ་ཚུལ་དག་ནི། །ཧོཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ 


ཀྱང་། །དབང་དུ་བྱེད་པར་ངེས་འགྱུར་རོ། །གྲོ་ག་དག་ལ་བྲི་བ་ནི། །ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དུས་དག་ 
གམ། །རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྐུད་པ་དམར་པོས་འཁོར་ལོ་དཀྲི། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་ 
བྱ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ནང་གཞག་སྟེ། །བཟླས་པ་ཁྲིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །བུ་མོའང་རྙེད་པར་ངེས་འགྱུར་ 
རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་རས་དག་ལ། །གུར་གུམ་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བྲི། །ཡི་གེ་ཐིག་ལེས་རྣམ་བསྐོས་ 
ཏེ། །ཨ་མུ་ཀི་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མོ་ཧ་ན་དང་རྣམ་སྤེལ་ལ། །བསྒྲུབ་བྱའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །ལེགས་ 
བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །བསྒོམས་ནས་ཟློས་ཤིང་འགྲོ་ན་ཡང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་མི་ 
མཐོང། །བཏྟག་ཉིང་ག་ཉིན་དྲག་ཉིད་བསལས་ནུས།།རྒྱ་ཡི་ ཏཇརྣས་འབྲེ་རདེད་ནྒ། །རུག་རྲན་གྷེ་ཇ ཛམ 
པར་ཏེ། །ཨོ་ཌྱན་དུ་ནི་བདག་རང་ཉིད། །ངེས་པར་སྟེང་འགྲོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །བུ་མོས་ནགས་ཀྱི་རས་ 
མངར །སྐུད་པ་བཀའ་བ་གཞོན་ནུ་མས། །སུམ་སྒྲོལ་དུ་ཡང་དེ་ཡིས་བྱ། །གདུག་སྔགས་སྟོང་དུ་ཚང་ 
བར་ཏེ། །བཟླས་ཚུལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ལ་བཟླ། །བྲི་བའི་ཉི་མོའང་དེ་ 
ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ལྷར་བརྟག་པ། །གཡོན་གྱིས་མདུད་བྱས་གཞན་ལ་གདགས། །མ་ཡུས་མཚོན་ 
ངག་རེངས་བྱེད་དེ། །གཅེར་བུ་བ་ལང་རེངས་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ལས་ནི་གཞན་དུ་མིན། །ཤ་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་རིལ་བུ་ནི། །ལེགས་པར་གྲིབ་མ་དག་ལ་བསྐམ། །ལྕགས་གསུམ་དག་གིས་དཀྲི་བར་བྱ། །བཟླས་ཤིང་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དངུལ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་བྱ། །འབར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཡང་། །མཆོད་པ་ 
ལེགས་པར་རྣམ་བྱས་ཏེ། །སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱ། །དེ་ནསྣ་བློ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་བོས། །ཁར་བཅུག་ཙམ་ 
གྱིས་འདོད་པ་བསྒྲབ། ། ཕྱུང་ན་སྔོན་ལྟར་རྣལ་མ་ཉིད། །གསོ་བ་འདྲ་བར་འོ་མས་ཀྱང་། །ངེས་པར་འཁྲུལ་ 
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འཁོར་བཀྲུ་བར་བྱ། །རིག་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་གྲོལ་ཏེ། །རྣལ་མ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན། །སྣུམ་སྟེར་ 
དག་གིས་ས་བོན་ལ། །ཉ་ལྕིབས་དང་ནི་བྱི་ཏང་ཀ །ཁུ་བས་ཡང་དེ་བྱུགས་པ་ལ། །ཐོད་པས་ས་ནི་རྣམ་ 
བཀང་བར། །སྦས་ཏེ་བཟླས་པ་གྲངས་མེད་བྱ། །དེ་ཚེ་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དག །ཡོངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་བླངས་ཏེ། །ཁར་བཅུག་མཁའ་འགྲོའི་བྱར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྦམ 
དུས་བྱུང་གདུག་པ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དང་། །ཐེང་ 
གིས་གཞལ་ཡས་མཚོན་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་། །བདུད་རྩི་མྱང་བར་བྱ་བ་དང་། །ཚངས་བའེ་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་མེད་དེ་བཞེན་མཚམས། །ཆོས་འབྱུང་དང་ནི་སྒྲུབ་པོ་དང་། །བཟླས་དང་དེ་ཡི་གྲངས་ཚད་ 
དང་། །འ ར་ལོ་དང་ནི་ཡི་གེ་གཉིས། །ངེས་པར་ཞུས་དང་མཆོད་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་འདྲི་བའི་མཚན་མ་ 
ར་ས ར་ངས་བས་ ཅ་ཅ ངང 
དང་། །སོ་སོ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ། ལབ  ་ ངས་ 
པོ་རྣམས་ ལ་གཏོར་མས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་ ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ ་སོམས་ པར་ཞུགས་ ཏེ། སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྷིཿཱིརལཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་རཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ །འབངཔོརྣམསདང་རྣམ་སྤེལ་ཏེ།།ཐམར་སྦྱར་བབྱསཔནི།།ཧི་ཧི་ཧི་ཧུཾེའཕེསྭཧཱ།།དང 
ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཞུགས་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྤོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
ལས། །སྙིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པའེ། །དུད་པ་མུན་ཆེན་སྐུ་ལ་ 
འདུད། །གར་དགུ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ངང་ཉིད་ 
ལས། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི། ། ཅན རའ ་ནི། །འཛིན་པ་པོ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ། ། །གཏེར་འཚང་སེར་སྣ་ གྲོལ་མཛད་པ། །བཅོ་མ་གསེར་འདྲ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཆགས་པས་མ་ལུས་དབང་མཛད་པའི། །འདོད་ཆགས་གཤིན་རྡེའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ 
རྣམ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལས། །ཁམས་གསུམ་པ་དག་ཁྲོ་བར་སྤྲལ། །མ་ཚགས་སྤྱན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན། །ཐན་བུ་ཉུ་བུའི་སྐུ་ཁ་འདུན། །ཤིས་ཆབ་ཝ་ཐམས་ལྡན་ཧེ་ཆུཀ །ཕྲགྐ་དོག་གཤིན་རེ་གྲ་ཤེད་རྫི་རྡོ་ 
རྗེ་ནི་ །རྣམ་རྟོག་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་པའི་རལ་གྲི་ 
ཅན། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །དབང་པོ་ལྟ་བུར་སྒྱར་ 
བ་ས ་ནོ‰ོ།ཁུ༣༼༣༼ཁ༣ཟན་ 
ས་གས སླ ས་ 
སྐྱོན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་བདག་གིར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཅན་མཛེས་པའེ་ 
སྐུ། །དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་འཁོར་བ་སེལ། །མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་བདག་ལ་འདུད། །འདུས་བྱས་མ་ཡུས་སྲེག་ 
བྱེད་པ། །རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བར་བྱེད། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རབ་མཛེས་པ། །མ་ཚགས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་དག་བྱེད་ཅན་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེས་གཡོ་ 
པའི་ནཏཏཞིཿ ཙཱན། འ ཌགསཐ་ཏཀཀྲ་མཐུནཱ་བྱཛྡ། ཐྲ མ་ཇིན་བརྲེ་ཏེན་ཛུཧཉིདྤ་ཝྲན། ། ཕུན 
ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བཏང་སྙོམས་བཞུགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཏུད་དེ། ། ། །གདུག་པ་ འཇིགས་པའི་ཡི་ གེ་ 
ནི། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་། །འཁོར་བར་དམིགས་པར་བྱ་བའམ། །ཉེ་མའི་ སྟེང་ན་ སྐྱེས་ བླ 
ལྟར། །དམིགས་ཏེ་མ་ཡེངས་བརྡེད་པ་མེད། །བཟླས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་བྱ། །བྱེ་བ་ཚང་བར་བཟླས་པ་ 
ཡིས། །རབ་འབྱམ་ལས་ལ་མི་འགྲུབ་པ། །མེད་དེ་དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འབུམ་དང་ས་ཡ་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་། །ཕྲ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ 
པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིས། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །མི་འཕྲོ་སེམས་ཀྱིས་ 
འདི་ཟློས་ཤིང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྟག་སོགས་ཆུ་ཡིས་མི་འཇིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དག་བཤད་བྱ་བ། །དབང་གི་བློ་སྦྱངས་རབ་ལྡན་པས། །འབྲས་ཐོབ་དེ་མེད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ནི་ 
བཤད་པར་བྱ། ཅར །གསང་བའི་དབང་གིས་གཉིས་པ་སྟེ། །གསུམ་ 


༨༢༨ .འ ༽༽ ,.༽.༽=.¬ 


པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡིན། །བརྟན་གཡོ་དངོས་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད 2 


པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དུས་ཉིད་ལ། །བློས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཤེས་ན། ། ཀཀ །ཐམས་ཅད་དངོས་ཉིད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས། །དེ་ཉིད་བླ་ མའི་ཁ་ཡིས་ཏེ། །འབད་པས་མཉེས་བྱ་དེ་མི་སྨད། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
སྟེ །བླ་མ་ལ་སྨོད་ གཡོ་སྒྱུ་ཅན། ཡཿ ད །ངེས་ པར་དེ་ནི་དུག་དང་ཡང་། །གདོན་ཆེན་དག་ནི་མ་ལུས་པས། །འཆི་ 
ཞིང་བརླགས་པར་དེ་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བ་དག་ཏུ་ཡུན་རིང་ལྟུང་། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཆོ་ངེས་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་བས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ལ། །ནམ་དུའང་མི་སྨད་གཞན་དུ་ 
ན། །བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བྱ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད། །གང་དག་དབང་པོའི་ལམ་འགྲོ་བ། །དེ་དེའི་གོ་བོར་བདག་གིས་བྱ། །བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ་བློ་ 
ཡི། །ཀུན་ཏུ ་བློ་ཡིས་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །བཅོམ་ ལྡན་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
6 །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས། །དངོས་མེད་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། ། ཤེལ་ལ་ཚེན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་པ་ལྔ་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རོལ་དུ་གསོལ། བསྣམས་པར་ 
མཛོད། མི་འཛན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །གར་གྱིས་དགྱེས་པའི་རོལ་པ་མཛོད། རིག་བྱ་དགག་པ་མེད་པ་ 
ལ། །མི་ མི་གཡོ་བཞི བཞིན་ དུ་རོལ་ ཐུ མཛོད། །ཧོ་ཆགས་ ཁེ མེད་ པས་ཆགས་པར་ མཛོད། །དེ །དེ་ནས་ཡང་དག་ 
ཆས་བཤང་ཏ། །ཕྲགས་དྲར་ཅུག་ རྒྱ་དབང་བསྐུར་བའི། །དེ་ཡི་ མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་ ཕྱིར། །གསུང་ནི་ 
འདི་སྐད་བཀའ་སྩམ་ཏོ། །ལེ་ལ་སྒོམ་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་ནག་ཁོ་སྟེ། །ཌ་ནི་ཀུན་དུ་གྱེས་བ་ 
ཡི། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་ངེས་སྦྱར་ཏེ། །གུང་མོའི་རྩ་བའི་ཚིགས་ཉིད་ལ། །མཐེ་བོང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །མཛུབ་མོ་གུང་མོའི་རྒྱབ་རྩིར་སྦྱར། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སྙིང་ག་དཔྲལ་བ་ལྐོག་མ་ 
དང་། །སྤྱི་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། 3 ་ཁཏནན་ ུག་གོ་ཐར། (༦ །གཞན་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་བརྟག །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་པ། །སོ་ 
སོའི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །དབང་བསྐུར་ཚེ་ན་བུམ་པ་ཆེ། ཟས 
རོ། །འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ། །གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བསྟོད་པའེ པའི་རྒྱལ ་པོ་འདི་ཡི ཡིས་ 


ཀེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བསྟོད། །གུག་པ་སྐྲག་བྱེད་འཁོར་ལོ་མེ་ལྟར་འབར། །དུས་གསུམ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས། །ལས་ 
རྣམས་དག་བྱེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སྟེ །མ་ལུས་ཚེམས་གཅོད་གསོལ་བས་སྐུ་ཡི་ངང་། །ཧྷཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་ 
གདུག་རྩུབ་སྦྱོར་བས་གསུང་། །ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ལྟོར་འཛུད་བཀའ་ལས་ངས་ 
ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སྤྲལ་པས་གནས་ནས་འགུགས་མཛད་པ། །མ་ལུས་ཀུན་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་ཆེ་མཆོག་ལ། །གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
བདུད། །ང་ཡིས་ལམ་བསྟན་བདུད་རྣམས་མི་ཕྱེད་ཀྱང་། །དམ་ལས་འདའ་ཞིང་ལོག་པ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ལས་རྣམས་སྒྲུབས། །ཚེ་དང་སྲོག་བསྡུས་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
བཅ ངས། །བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་འདོད་སྒྲུབ་ན། ། ངས་ནི་སྦྱིན་བྱ་ཁྱོད་ནི་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །ཅེས་དཔལ་གཤེན་རྗེའི་དགྲ་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞན་གྱི་ལྟོ་བ་ལ་གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའི་ 
གཏན་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་སྙིང་གར་ལྟ་བའི་ཚེ། །ས་བོན་ཚུལ་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་མ་ 
ལུ་འདོད་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ངན་པའི་རྟོག་པ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་མཐའ་གསུམ་ངོ་བོ་ལས། །ཀཿནི་ཟད་པའི་ 
ཾེཾེྲྣསྣས།། 
ཤེས་ཏེ། །ཐབས་ནི་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལས། །དུས་ཐབས་ བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །འཐོབ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
དེ་མི་འཐོབ། །ཆུ་འགྲམ་ཆེན་པོ་བས་མཐའ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་དྲུང་དགོན་པ་སྟེ། །དབེན་པའི་ཡུལ་དང་ 
མ་མོའི་ཁྱིམ། །དེར་ནི་མགོན་པོ་འདི་ལ་འབད། །གཞན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་ཀུན། །ངེས་པར་མི་སྣང་རིག་པ་ཡི། །ལམ་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་ཤེས། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་ 
ཏེ། །མཐའ་ཡི་འཐོབ་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སའེ་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་དང་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །བསྲུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་པས། །མྔང་བའི་ 
པིག ྨཟྣཤ ༽ ༽ཨཾཨཾྫཾིཾདཾྣྣྣ་ 
འཛིན། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདག་གིས་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ་ཡི ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་ དུ་བཅས་ 
པ་དག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་བདག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད རྔ 


འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དྲུང་ཉིད་དུ། །དར་གྱིས་ 
གདོང་ནི་བཀབ་པ་ལ། །སྒོ་དྲུང་ 

གནས་པ་ཁྱོད་གང་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་རབ་བརྗོད་དེ། །དེས་བདག་སྐལ་བ་ལྡན་པར་བརྗོད། །ཇི་ 
ལྟར་བླ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །མགོན་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གནས་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ལའང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུལ་གསོལ། །མེ་ཏོག་སོགས་ཏེ་མཆོད་པའེ་མཆོག །རབ་ 
འབྱམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པས། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལ། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ 
ཚོགས། །རྒྱས་པར་མཉེས་བྱ་དེ་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོས་དེ་ལ་དབང་རྣམས་སྦྱིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་ 
པོ། །དཔའ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་པ། །འགྲོ་དོན་བརྩོན་པའི་སྐུ་གསུམ་བདག །ཉིད་ཀྱི་འདི་སྐད་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་ན་འབྲས་མི་འབྱིན། །དེ་བས་བདག་ཉིད་དམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལས་ལ་འབད་པར་ 
བྱ། །གོས་ནག་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ལ། །གཤིན་རྗེ་རྣམ་བལྟས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
བཅས་པ་ཡིས། །སྲ་བའི་སྟན་ལ་བདག་འདུག་ནས། །ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། །མཚན་མོའམ་ཉི་ 
ཆ་བྱད །རྟཛྫཝཾ་ཡཧྱྤཐོང་ཛྲཱ། [ཛཱ མཐའནཱ་ཡེང་ཐཾ་ཡི། སྔགས ཐག་མྲ་ཐན་ཟ་ 
མཿ །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་དེ་མེ་ནི། །དུར་ཁྲོད་མེའམ་རུས་པའམ། །རྡོ་ཉིད་ལས་ནི་བྱང་བའམ། །ཅཙནྟ་ལཱི་ཡི་ 
ཁྱིམ་ཉིད་ནས། །ཐབ་ཁུང་གྲུབ་གསུམ་ཅན་དེར་ནི། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་བརྫང་། །རླུང་གཡབ་སྦར་ཏེ་ 
གཟུགས། །ཨོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་བྷཱཏེ་དེ་བ་རཾི་དི་ཛ་སཏྟ་མ་ཐྲཾ་ཧི་ཏཱ་ཨཱ་ཧཱཏི་ཨཱ་ཧཱ་རཾ་ཨ་སྨིན་སཾ་ནི་ཧི་ཏོ་ཧྷ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །འབར་བ་མེ་ཡི་དབུས་ཉིད་དུ། །མིང་དེ་ཟད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཁྲོ་བོ་མེ་ 
ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བ་སྦུ་ཁམ་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དུ་མདོག་ཟུར་མིག་སྟེང་དུ་གཟིགས། །སྒྲ་ཆེ་མཆེ་ 
བཞི་ལྡན་སྟོབས་ཆེ། །ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བཞུགས་ནས་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་བརྗོད། །སྤྱན་ 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །རིག་པའི་གནས་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས། །ཞལ་བདུན་རྣམ་གཙུགས་མ་ཧེ་ 
ལ། །ཆིབས་པ་དུ་བའེ་ཕྲེང་རྣམས་འཁྲིགས། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ 
གི་གུག་འཛིན། །དེ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། །དེ་བཞིན་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ཉིད་དམ། །སྤྱན་དྲངས་བྱིན་ 


28 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བརླབས་ལྡན་པ་ལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཌྩ་སྭཱ་ཧཱ། །ལག་གཡས་མཛུབ་མོ་ 
མཐེ་བོང་དག །སྐམ་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་བྱས་པས། །ཆུ་བླངས་བསྐྱོད་པས་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་པཱ་ཏྱི་མཐར་ནི་ 
སྔོན་གྱི་བརྗོད། །ཞབས་བཀྲུ་བ་ལ་ཤིས་པ་ཡིས། །དགང་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་དྲུག །དེ་མིན་སོར་བཞི་ 
ཟབས་སོར་གཉིས། །ཟུར་གསུམ་དབུས་སུ་སོར་གཉིས་ཚད། །རྩེ་གསུམ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །དེ 
ཡི་དབུས་སུའང་མཚན་མ་སྟེ། །སྟག་སྦྲལ་གང་འདོད་པས་མཚན་བྱ། །ཁུ་བཅུག་འཛག་པ་སོར་གཅིག་ 
གོ །ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་དབྱིབས། །བྱིན་བརླབས་སོར་གཅིག་ཚད་ཅན་ནོ། །བླུགས་གཟར་ཡུ་བ་སོར་བཅུ་ 
བཞི། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་གྲུ་གསུམ་དང་། །ཡུ་བའི་མཐར་ནི་རྩེ་གསུམ་པ། །གདེངས་པ་བྱིན་བརླབས་ 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །གཟར་བུ་ཡིན་པར་ང་ཡིས་བསྟན། །གནམ་ལྕགས་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་ཤིང་། །དེ་ལ་དེ་ 
བྱས་སངས་རྒྱས་འཇིགས། །བསྲེག་རྫས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བསྲེག །སྟོང་དུ་ཚང་པས་འབྲས་བུ་ 
ནི། །ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །གཡོན་གྱི་རྩ་དེར་དགང་གཟའ་ལ། །གཡས་པ་བླུགས་པའི་གཟར་ 
བུ་ཡིན། །ཁ་ནི་པདྨའེ་འདབ་མ་ཡིན། །སོར་མོ་གཉིས་པར་དེ་རྒྱས་སོ། །རྡོ་རྗེ་བར་གྱི་ཐོད་པ་ 
དྭག་ །ཟླསགྲཛྲས ཀྱ ཉ་ཏྡོད་ཡིན་ལ། །རྫ་སཚུ་མས་རྔོ་རྲ་མིང་ཐེནྟ་དྲོབམ། ཧུཾ ྱི་ནེ་མཐུའ་ཅོན་ 
གྱིས། །བསྲེག་བྱ་ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་གནས། །ཁ་བྱེ་གནས་པ་རྟག་ 
ཏུའོ། །ཀུན་ཏུའང་ཁ་ཕྱེ་བསྐོར་བར་བྱ། །བཞི་གཉིད་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་སྟེ། །ལྟེ་བ་དང་ནི་ཡང་དག་ 
ྡན། 8 ་ ཀྲད །དེ་ཡི་མཚན་མར་ཤེས་བྱ་ 
གནས། ཀཀ །ཨརྒྷས་རབ་ཏུ་ བླ །སྔར་གསུངས་འབྱུང་བ་ 
ཡག ས་ར  ། ཟསས་་ས་་ 
དེས་བྱའོ། །གཞན་དག་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བསྲེག །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར། །རྟེན་ 
མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་འགྱུར། །བདེ་ 
ག །གྲ༔ དུཿ ཱྲཉཊཐྱུརྔཐ། [ 8ཉདཏཉཾ་ ནནྗི་ཚེསྔ། །ཨྭ།ཇྲ རྤནྡཐྤར་ཚྫཾསགྱུ 
པྫསསས || 
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ལ། །རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་སོར་མོ་ནི། །ཉེ་ཤུ་དེ་བཞིན་བཅུ་པའི་ཐབ། ་ ར་ ད་ 
གྲའི མཚན་མ་ དེ། །སོར་ནི་ བཞི་ པར་བྲི ་བར་བྱ། ། ་་ །ཁ་ ཁྱེད་ ཀྱང་ནི་ དེ་ ཡི་ 
ཚད། །ས་ནག་བོང་བུ་རྔ་མོའི་སྤངས། །མི་རུས་འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་དང་། །སོལ་བའི་ཕྱེ་མས་རྣམ་བྱུགས་ 
ལ། །མི་ ཞིབ་དྲི་ དང་བདུག་པས་ མཆོད། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་ ངམ་བོང་བུ་ དང་། ། །རྔ་མོའི་ སྤངས་སྐམ་ བུད་ཤིང་ 
ངོ་། །སོར་གཅིག་གིས་ནི་དམའ་བ་ཡིན། །ནིམ་པ་དེ་བཞིན་སེང་ལྡེང་དང་། །སེ་བ་དེ་བཞིན་བསེ་ཤིང་ 
དང་། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་བུ་སོར་བཅུ་པ། །ཙ་བའི་ཆ་ལས་རྣམ་བྱུང་བ། །དུར་ཁྲོད་མར་ཁུ་རྣམས་བསྙུགས་ 
ལ། །དེ་ཡིས་ཡམ་ཤི ང་བྱ་བ་ཡིན། །བྱ་རོག་འུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། །ནིམ་པའི་འདབ་མ་ཐལ་བ་ 
དང་། །རྐང་རྗེས་ས་དང་བོང་བུ་དང་། །རྔ་མོ་སོགས་ཀྱི་སྦངས་དང་ནི། །སྒྲ་དང་ཞག་དང་བཤང་བ་ 
དང་། །གཅི་བ་མི་རུས་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཡུངས་མར་ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ 
ཞིང་། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་རྫས་རྣམས་ནི། ། དུག་དང་ཁྲག་དང་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི། །འདབ་ཁུ་ཐལ་བ་སོལ་བ་ 
དག །འབྲས་ཀྱི་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་ལ། །དགྲ་བོ་དག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ། །མགོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རལ་གྲི་ 
ཡིས། །དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་ལྕགས་ཕོར་དུ། ཐ་ས །བོང་བུའི་གཅིན་ལ་ཕཊ་ 
ལྡན་པའེ། །གདུག་པའི་ཡི་གེ་ བཟླས་པའི། །རྫས་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ 
སྡང་རྨོངས་ པ་འདི། །བརྗོད་ཅིང་ སྦྱིན་ སྲེག་ དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །འབྱུང་པོ་ཆིམ་བྱ་ 
གཏོར་མ་དང་། །བསྟོད་བཟླས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །དབང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ས་ལ་མཆོད་པ་སོགས། །ཅོད་པན་དུ་ནི་བདེ་གཤེགས་གཞག །མངོན་སྤྱོད་ 
ཧོམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། །བསྡུས་ནས་བར་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །པདྨ་དཀར་འདྲ་མགྲིན་པ་རིང་། །གཟུགས་ 
མཛེས་ཧ་ཅང་རིང་བ་མིན། །ལུས་ལ་རྡུལ་བྱང་ཡིད་འཕྲོག་མ། །དྲི ་ནི་ཤི ན་ཏུའང་ ཞེམ་ པ་ ཡིན། | ལ་ 
མིག་སོགས་རི་དགས་འདྲ། །མགྲིན་དང་ལྟར་བའང་རི་དགས་ཀྱི ཀྱི། །སྐལ་བཟང་ རྐེད་ པའང་རི་དགས་ 
དསད ཟས ཀཀ 
ནི། །བོང་ཐུང་དེ་ཡི་སྐྲ་ཡང་ཐུང་། །རྐང་ལག་རིང་ཞིང་བཞིན་རིང་མ། མ །ཉ་ཡི་ ཏྲཾ་བྲོ་བྲོངརིང་ མ། །ཟླ་འདྲ་ སྐྱེ 
གནས་རབ་ཏུ་རིང་། །སྐྱེས་གནས་ཆུང་ཞེང་ཡན་ལག་རྩུབ། །བོང་རིང་དེ་བཞེན་ ནུ་མ་མཁྲང་། །སྐྲ་སྲབ་ 
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དལ་སྨྲ་ཡན་ལག་ཆུང་། །སྔོ་བསངས་རི་མོ་མཉམ་པ་དེ། །གསང་བ་ཤེས་རབ་རྣམ་གཉིས་ལ། །རིག་མར་ 
ང་ཡིས་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ངང་པའི་འགྲོས་ཅན་སྐྲ་འཁྱིལ་མ། །བཞིན་ཟླུམ་ནུ་རྒྱས་ལུས་ཀྱང་རྒྱས། །ཤིན་ 
ཏུ་རིང་མིན་དལ་བར་སྨྲ། །དབུས་ནས་རྣ་འཕྱང་གཉེར་གསུམ་ཅན། །མཚན་ཉིད་ངན་ཞིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །ཡན་ 
ལག་ནག་ཅིང་སྐྲ་འཁྱིལ་མ། །ཁང་པར་གནས་ཤིང་ལུས་རྩུབ་མ། །ས་ལིའི་དྲི་འབྱུང་ས་ལི་བྲོ། །ནུ་ཡངས་ 
དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །ཆང་གིས་སྱོས་པའི་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཆང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་དེ་ལ་ 
ཤིས་པ་ཡིན། །ཐ་མ་ཐ་མར་ངེས་པར་ཡིན། །འཆི་བའི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་དམ་པ་ཁོ་བོས་ 
འདོད། །འདི་ལའང་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཀ་སོགས་སྦངས་པའི་ཨཱ་ལི་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཕྲག་གཉིས་ 
པོ། །འཁོར་ལོ་སོགས་པའི་ས་བོན་ཡིན། །ཟླ་བ་དེ་དག་སུམ་ཅུ་གཉེས། །ཨཱ་སོགས་སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་ 
སྟེ། །བཅུ་བདུན་གཉིས་པ་དེ་སྟེང་དུ། །ཡ་སོགས་སྦངས་པ་མིན་པ་ཉིད། །གསུམ་པའི་གསུམ་དང་བཞི་ 
པའི་གཉིས། །བཅུ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་དེ་ཕྲག་གཉིས། །སེན་མོ་ཟངས་སོངས་ས་བོན་ཏེ། །ཉི་མར་རྣམ་བསྒྲགས་ 
དེ་དབུས་གནས། །ཧཱུཾ་དང་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་སོགས་སོ་སོར་རྟོག །ཐིམ་པས་ནན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དག་པ་སྟེ། །གཤིན་དགྲར་བདག་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལུས་ལ་གནས། །དེ་ནི་འདི་སྐད་བྱ་བ་སྟེ། །རིག་པ་ཤེས་རབ་བསྟན་པ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ 
ནི། །ཐ་མར་བསྟན་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་མོ། །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །མཚོན་བྱ་སྔོན་བསྟན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆ་ཐབམ། ། ༄༅། །རྒྱ་གྲའི་སྐན་དུ། ཤྲི་རཀྟ་ཡ་མཱ་རི་ཏནྟ་ཆཱ་ཛ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྗེ་བཙུན་གསང་བ་ལས་ཆེས་ཤིན་ 


3-.༨.¬ 


ཏུ་གསང་བ། ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ནད 


སོ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ཕོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ 
མཆིས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་། འདོད་ཆགས་རྡོ་ 
ེ་གཤིནཇེའ་ གཤེད་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་ཙ་ར་ཀྭ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ དབྱངས་ཅན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱི་མ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་རྣམས་ལ་བུམ་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའེ་ ཀག རག་ཡོ་ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 

འརོན་ཉིད་ ཀི་སྐུ་རཱདགཾསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡ་རྣམས་ཐས་བྲུང་ཐར་མཛན་ཐེནཾ། །རྫགས་ཀྱིས་ཁགུ་གྲས་དངྲ་ 
དབང་བྱེད་ཆེ། །དེ་བཞེན་མཐུ་ཡི་ཆོ་ག་མང་། སཾ ལི་མ །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་ 
རྣམ་འཇོམས་དང་། །མི་སྣང་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་དང་། །དེ་བཞིན་གྲིབ་གནོན་རིག་པ་དང་། །རོ་ལངས་ 
བཏོད༔ན་བྷུཐཐ་དན། །ཇྔཝགྒཊུག་ཁ་སྲོབས་ཐསུདྲ་བྲ་ཛཱརཱ། ' ་རྨགྒ་དྲ་ཤྱིམ་འཐོན་ཁྲས་ཏྲམས་ 
དང་། །བྱང་ཆུམ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །ཐབས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
རྣམས་ལ། །འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞེའི་ཆ་རྣམས་ 
ལ། །ར་བ་གུར་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། ང་སི 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
ཞུགས་ནས་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ ཀང་སྲད་དདང་ 
ཐུགས་རྣམས་ལས་ངེས་པར་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་ནི་དབུས་སུ་སྟེ། ཀྱེ་མ་མེ་ད་ཡ་རྫ་ནི་ཆཱ་ཛ་ས་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ནི་ 
ར། །དང་པོར་ཡ་ལས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །ཀྱེ་ཡིག་ལས་ནི་རྨོངས་པར་བརྗོད། །མ་ཡིག་ལས་ནི་ཕྲ་མར་ 
བྷ མསག་ཅསཾ་ནི་འོ་ཙོགས་ཉད། དྲ བགས་སའ་རག་དྲོག་ །གཡཅན་དཆིག་ཀེང མས་ 
ལྔ་རུ་གྲགས། །ཇ་ཡིག་ཙ་རྩི་ཀྭར་བཤད་དོ། །ས་ཡིག་ལས་ནི་ཕག་མོའོ། །དོ་ཡིག་དབྱངས་ཅན་མར་ 
བཤད་དོ། །རུ་ཡིག་གོ་རཱི་མར་འདོད་དོ། །ཌ་ཡོ་ནི་ར་མཚམས་བཞི་ལ། །མི་ཡི་ཐོད་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ 


༨༣. ༽ 


ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


ཅེ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམ་པའེ་རྣམ་འབྱོར་གསུངས་པ། སྦྱིན་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པར་ལྡན། །རོ་གཅིག་མཁས་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ཏུ་རྫོགས། །ཐོས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དང་པོར་ཁ་སོགས་ཡོངས་སུ་གསང་། །སྔ་བར་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དབེན་པའི་ཕྱོགས། །དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་བདེ་བའི་གདན། །དབེན་ 
ཞུགས་ཉིན་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ནི། །པད་ཉིད་བལྟ་ཞིང་འོད་རབ་འབར། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོམ་བྱ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཇི་སྙེད་མ་ལུས་ 
དམ་མཁའི་མཐེལ། །དམིགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་རྣམ་པར་བསྒྲུབ། །ཅ་རྩི་ཀུ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེ་ལས་སྡིག་པ་རབ་ཏུ་བཤགས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཡང་དག་སྡིག་གྱུར་བྱས་དེ་བཞིན། །བདག་གིས་དེ་བཤགས་གང་ཞིག་ཡང་། །དུས་གསུམ་ 
མགོན་མཛོད་རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མཚུངས་རྣམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་ཆོས་དང་། །ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གིས་ཡུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། །གནས་དང་ཆོས་ཀུན་ 
སྙོན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཐར་ཡང་མཛེས་པ་དང་། །ཡང་དག་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དེ་ཉིད་སྦྱིན་ 
སོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྟེན་ཅིང་འདེ་ལ་རབ་ཏུ་དད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བདག་གིས་བསྐྱེད། །གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཉེར་ 
བསགས་རྣམས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྔོ། །འགྲོ་འདི་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །དཔལ་ 
ལྡན་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་གྱུར། །ལྷག་པར་སྨོས་ལམ་འདི་བྱས་པས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བརྩེ་བས་བྱང་ཆུབ་བཞིན་དུ་བལྟ། །བམས་གསུམ་རྣམས་ནི་སྟོང་པར་བསམ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་སྦྱོར་བྲལ་བས། །རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ་བ་དང་། །ལྷ་དང་སྨོས་ 
ལམ་རྣམས་པར་སྤངས། །ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཡི་རཾ་བཾ་ལཾ་བཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྡུས་ནས་སྷུ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟུར་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ 
བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པ་ལ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །བ་དན་དྲིལ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ངཿ 


ཐུཐ༔སྤ་བྐ་ཚླམས། སྣ་ཚོགས་ཉྱ་ཐོ་རྒུང་གིསྱསྤྱོད། ཁ་ཡིར་ཝྤསྤ་ཉེ་ཏྟ་རྭ་བུཝ་གནས དྷ ཚོགས 
པདྨ་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ཟེ་འབྱའེ་དབུས་གནས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པར་བཅས། །ཡོངས་སུ་ 
སརསས་ རམ་ །ཞེ་སྡང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིམ་མཚུངས་པདྨ་ཉི་མ་ལ། །མ་ཧེ་ 
དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ནི། །སྤྲུལ་པས་བདུད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པར་ 
བྱ། །ཉེ་མ་བྱེ་བའི་འོད་འབར་ལྷ། །རོ་ལངས་མ་ཡིས་མགུ་ནས་འཁྱུད། །དཔའ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པམ །ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །མགོ་བོ་དམར་པོ་བརྒྱ་ 
ཡི་ཕྲེང་། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་བསྣམས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། །ལྗགས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་མཚེ་བ་གཅིགས། །ཁྲོ་གཉེར་སྐུ་མཁྲེགས་རྐེད་པ་ལ། །སྟག་གི་པགས་ 
པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཐུང་ཞིང་ལྟོ་འཕྱང་རྔམ་ཞིང་འབར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དྲི་མ་བྲལ། །རོ་ལངས་མ་ཡི་ 
བརྒྱན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་མཚངས་པར་ལྡན། །རོ་བཅུད་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ཡི། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གཏེ་ 
གཤེད་ཁ་དོག་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁ་དོག་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་སྟོམས་པ་ཞུགས་པའོ། །བྱང་གི་འདབ་མ་ 
ལ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆཱི་དང་སྙོམས་པ་ཞུགས་པའོ། །ཙ་ཅི་ཀཱ་ནག་ 
མོའོ། །ཕག་མོ་སེར་མོའོ། །དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའོ། །གོ་ནཱི་སྔོན་མོའོ། །གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་ 
ནོ། །མེའེ་མཚམས་ན་མུ་མེན་གྱི་བུམ་པ་བཞི་མཉམ་གྱིས་གང་བའོ། །བདེན་བྲལ་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་གླ་ 
བ་ཡིས་གང་བའོ། །རླུང་དུ་བྱི་རུའི་བུམ་པ་སིབླས་གང་བའོ། །དབང་ལྡན་དུ་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་ག་བུར་གྱིས་ 
གང་བའོ། །ཐོད་པ་ཡིས་ཁ་གཡོགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་ 
གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུངས་པ་ནི། ཨོ་ཏིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྙིང་པོ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧཾ་ 


> 


34 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ཧྭ་དུ་ར་དཱ་ན་ཏ་ད་མ་ཀཱ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་དྲྭ་བ་ཡ་བི་དྲ་བ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཕྲེང་སྔགས་སོ། །ཨོཾདྭེ་ 
༩༩ར་ཏི་ཆུ་ད་ཆུ་དྭ་ཏུ་ཊྭ་ཏུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུམ་མའི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་མོ་ཧཱ་ན་ཏ་ཤི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
བི་ཤུ་ནཱ་ན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོ་རྭ་གཱ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱི་ར་བྤུན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། དཔའ་བོ་ 
བཞིའི་སྔགས་སོ། ། ས་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧྷུ་ཛཿ། ཨཾམོ་ཧཱ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཛཿ། ཨོཾ་པི་ཤུ་ན་ར་ཏི་ཧྷུཾ་ཛཿ། ཨོ་རཱ་ག་ར་ཏི་ཧཱུ་ 
ཛཿ། ཨོཾ་ཨཱི་ར ར་ཏི་ཧཱུ་ཛཿ། དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་མར་མེ་མར་མཱ་བཾ་གྷཱ་ཏེ་ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཙ་རི་ཀེ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྷུཀ་མ་རྭ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛཿ། ཨཾ་ཧོ་ཌེ་སུ་གྷོ་ཌེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི། བྷ་ར་ཧྷ་ར། སམྦྷ་ 
ར་སམྦྷ་ར་ཛཱུཾ་ཛཿ། ཨོཾ་མར་མེ་མར་མྭཱ་ཀྷོ་བྷཏྟེ་བཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏེ་ད་ར་ད་ར། ཐ་ར་ཐ་ར། ཕ་ར་ཕ་ར། ཀི་པ་ཀི་ 
པ། དྷུ་ན་རྙུ་་ཧཱུཾ །ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛཿ། ཨཾ་གསྦྷ་རེ་བཛྲ་ཀྭ་ར་ཏི་ཀེ་གྷ་ཧྷ། རྟཀ་ཤོ་ཌ་ཏི་ཕྲི་ཡེ་གྷོ་ི་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་ཛ༔ཿ། གདེངས་གའེ་དབང་པོ་དགའ་བོ་ནི། །སྔོན་པོས་སྐྲ་བཅིངས་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཀླུ་འཇོག་དམར་ 
པོས་རྣ་བ་ལ། །བརྒྱན་ཅིང་རྩེ་མོ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །རིག་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་བརྒྱན། །ལག་གདུབ་གདེངས་ 
ཀ་དུང་སྐྱོང་སེར། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་པད་དོ་ཤལ། །མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་གདེངས་ཀ་ནི། །ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཅོད་པན་བྱས། །པདྨའི་སྡོང་ 
བུའི་ཁ་དོག་དཀར། །རྐང་གདུང་པདྨ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕུ་ཏཱའི་ཡི་གེ་སྒྲོགས་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཤེན་རྗེ་འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །མཁའ་ཁྱབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་ཀུན་བཀུག་ཁར་ཞུགས་ནས། །བདེ་བ་སྙིང་ཁར་ 
ཞུགས་ཤིང་ཞུ། །དེ་ལས་སྤྲོས་བྱས་ས་བོན་རྣམས། །དེ་ཞུ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །རང་འོད་པདྨའེ་ན་མཐར་ 
གནས། །དེ་བལྟས་ས་བོན་རང་གཟུགས་ལ། །དེ་ཡི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་ལོ་ས་བོན་ཀུན་བྱིན་ 
བརླབ། །མེ་སྟག་འཕྲོ་བའེ་ཚོགས་གསལ་བ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཁས་པས་བསྒོམ། །བལྟ་ཞིང་སྙིང་གར་ 
བཞུ་བྱས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་དབྱང་བར་བྱ། །རང་རིག་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ལ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བལྟ་ 
བྱས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་དབུལ། །ལག་ན་ལོ་མ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ 


༨ ར༢ར.༨¬ 


པར་བྱ་བ་སྟེ། །མཆོད་པའི་གླུ་ནི་ཡིད་འོང་དང་། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་རང་བཞིན་དང་། །དེ་བཞིན་བདེ་བ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད 35 


ཆེན་པོས་མཆོད། །ཨེ་མ་གཤེིན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ། །བླ་མ་སྲོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བདག་ནི་ཁྱེད་ 
མཐོང་འཇིགས་པས་ན། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་རང་བཞིན་སྤངས། །མཐོ་རིས་ས་སྟེངས་ས་འོག་རྣམས། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་གར་གྱིས་གཡོ་བར་བྱེད། །ཁྲག་གི་མིག་སྨན་ཁྲོ་བོའོ་སེམས། །གར་མཛད་ཁྱོད་ནི་རོ་ལངས་ 
གཟུགས། །དམར་ཞིང་ཐུང་བའི་ཚད་ལྡན་པ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་སྦྲུལ་གཟུགས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་ཡིས་ཞུས། །ཁྱོད་ཀྱི་གར་མཛད་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཏྲིཿཏྱིཿའི་སྔགས་ཀྱི་གར། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་ 
འཁྲུལ་པ་སེལ། །བརྩེ་བས་ཁྲོ་བའི་རྗེ་བཙུན་ཁྱོན། །འགྲོ་ལ་ལྟ་ཞིང་གར་མཛད་དོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ 
ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭཧ། སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྒྲ་སྙན་དང་ནི་མཚུངས་པར་བལྟ། །འཁོར་ལོ་ 
ཡི་ནི་འདྲིན་པ་ལ། །དེ་ཡི་དེ་ལ་དེ་བཞིན་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ རང་བཞེན། །རོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཕྲ་མ་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། 30 
པའི། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། ཟད །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་ 
དོག་རྡོ་རྗེའི་ཆ་ཐཞིན་ཁྱིད། . །གཤིན་རྗེི་གཤིཇྟ་པོ་ཝྲས་ཀུན་པ། ` རྡཾ་རྗེའི་སྐུ་དྭར་ཆྲབ་མཚུ་རྲས་ 

པ། །ཕྱག་ན་རལ་ གྲི ་ཕྱག་ བསྟོད། ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རབ་མཆོག་གཅོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཨཱཿཡིག་ལས་སྐྱེས་རྣམ་དག་པ། །མགོ་བོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གནས། །པདྨའི་སྣད་ནི་གང་བ་ 
ཡི། །དེ་འོག་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །རཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་གླུ་གསུམ་མོ། །དེ་འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། །ནག་ཅིང་གཡོ་བ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །ཡི་ལས་བྱུང་བ་བ་དན་མཚན། རི ིས་ 
སོགས། །ད་ ཡིག་ འལ ་སོགས་ ལས་བྱུང་བ། །གླང་པོ་ལ་ སོགས་ ལྔ་ ཤ་མ སོ། ། །ཧྷཾ་ སྐྱས ་རྡོ་རྗེའི་དགབ་བྱ་ 
འདེས། །བཀབ་པ་མཁས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ། །རླུང་ གིས་བསྐྱོད་ཅིང་མི་ཡིས་ཞུ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མཚུངས་པར་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་དག་པར་བལྟ། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱིས་དགུག་པར་བྱ། །རབ་ཞུགས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །མཆོག་ 


ཤྲ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


ག་བདད་ར་ལྔ་རྣམས་བལྟ། །དེ་ཉིད་གསུམགྱས་བྱིནགྱིས་བརླབ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ 
པཇ་ སི སི ཇི་ པིི་སི་ སི་ར 
ལས། །མཚུངས་པར་དགུག་ཅིང་དེ་ཡིས་ནི། །ཁམས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་ཀུན། །དེ་ 
བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདི་ལ། །སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས། །ཐོག་མཐའ་དབུས་མའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །དཔང་མེད་གཟུགས་བྱེ་དེ་ལ་ཡང་། །འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ 
ལ་དེ་ཉིད་མེད། །གང་ལས་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ལ་གནས། །འཁྲུལ་མེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྦྱིན། །འཕྲོ་ 
ད་བ བྲ་ས་ཝནཾ་གྱཙཱཧཾ། ཏ་བཉིནྷ་ག་ཤིགས་བཟམས་ཅད་ཀྱི་ཀླུ་གུང་རུགསག་ཞིན རྔེའི་གྲ་ཤིདྟ 
དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་མངོན་རྟོག་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དང་པོའོ། ། ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི ཞི 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རབ་འཇུག་ལ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་རབ་དབྱེ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་ཆེན་པོ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །ལས་ཀུན་ཐམས་ 
ངང ཾ་ །ཉེས་ཀུན་གསོ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཚིག་འདི་ཉིད་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ 

གསལ་བར་མཛད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ནས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོས། །དབང་དུ་བྱ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུངས། །འཁྲུལ་འཁོར་མཐའ་ཐུག་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད། །མ་བྱུང་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རོ། །ངུད་མེད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། །བསྲུང་བའི་དོན་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཞི་བ་ལ་ནི་གི་ཝང་གཟུང་། །དེ་བཞིན་གྲོ་གའམ་སྨྱག་ཤུན་ལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་མངོན་པར་ 
བྲི། །མིང་ནི་ནཱ་མཿབརྟེན་པར་བྱ། །ནག་པོའི་རྩ་སོགས་དང་བྲལ་བའི། །ཁམ་ཕོར་གཉིས་ནི་ཡང་དག་ 
སྦྱར། །དབུས་སུ་ཞུམ་མར་སྦྲང་རྩི་བླུགས། །སྲད་བུ་དཀར་པོ་དཀྲི་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཐུན་ 
མཚམས་གསུམ། །མཆོད་བྱ་ཁ་ནི་ཤར་རུ་ཕྱོགས། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཆུ་ཤེར་བཞིན། །བདག་ཉིད་ 
བསྒོམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །མདུན་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བལྟས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
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རོ། །བུམ་པ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་བཞིན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ 
མཛད་པ། །ཡང་དག་བལྟ་ཞེང་བཟླས་པ་བརྩམས། །ཨོཾ་ཧྷིཿིཿཝིཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། །ན་མ་ཡལྷ་ 
སྦྱིན་ལ་ཤཱནྟ་ཀུ་ཆུ་ན་མཿ། ཞི་བའི་དམ་ཆིག་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱེས་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་བ་མ། །གུར་གུམ་གྱིས་བྲི་ 
རྒྱས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲི་ཁ་ཆེ་ཡིས། །སྭཱ་ཧཱའི་དབུས་སུ་མིང་བཅུག་སྟེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བླང་ 
དེ་རྣམས་ལ། ། བུ་ཡིས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱ། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ནང་བཅུག་ནས། ། སྲད་བུ་སེར་ཕོས་ 
དཀྲི་བར་བྱ། །ཁ་ནི་བྱང་བལྟས་ཐུན་མཚམས་གསུམ། །མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཁ་དོག་སེར་ 
པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བདག་ཉིད་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བ་སེར་ལ་གནས། །བུམ་པ་སེར་ 
པོ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ། །མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བཟླ། །ཨོཾ་ 
ཏྲིཿིཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ནཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་པུཏྱི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བོ་ཁ་ཊ་ཨོཾ་ཏྷིཿཧྷིཿཝི་ཀྲཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ 
ཧུ་ཕཊ་ཕཊ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུངྱི ཀུ་རུ་བོ་༩ཊ། །ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །གྲོ་གའམ་ནི་རས་དག་ལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དག་གི་ཁུ་བའམ། །ཡང་ན་ཅནྡན་དམར་པོ་ 
ལ། །མིང་མེད་དག་གི་ཁྲག་བསྲེས་ནས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ཧོཿཡིག་གིས་བརྟེན་བྱས་པ་ 
ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་ནག་སོགས་དང་བྲལ་བ། །ཁམ་ཕོར་གཉིས་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །མར་དང་སྦང་རྩི་ 
བཅུག་བྱས་ལ། །སྲང་བུ་དམར་པོས་དཀྲི་བར་བྱ། །ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་གནས། །མེ་ཏོག་དམར་ 
པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་འབར་བ་ཆེ། །བདག་ཉིད་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ལས་མཐོན་གྱུར་ཏེ། །འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས །བསྒྲུབ་བྱ་འགུགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་ནི་ཁྲི་ཙམ་སྤྲོ་ཞིང་ 
22 །དེས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མྱོས་གྱུར་ཏེ། །རྐང་པ་དག་ནི་དེ་བཞིན་འགྱེལ། །གོས་བྲལ་སྐྲ་ནི་གྲོལ་བ་ 
རུ། །བསམ་ཞེང་བཟླས་པ་བརྩམ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་འཁོར་ 
ལོ་བསྲོ། །མར་སོགས་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ནི། །དུ་མེད་སེང་ལྡེང་མེ་ལའོ། །ཨོཾ་ཧྷིཿདྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྷུ 
ཕཊ་ཕཊ་ཧོཿ ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱ། ོཾ་ཧྷིཿིཿཝི་ཀྲིཏཱ་ནན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྲོ 
ཁ༩ཊ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་དབང་དུ་གྱིས་ཤིག བོ་༩ཊ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་གི་ 
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དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་གོས་དག་གམ། །རང་བྱང་གིས་བྱུགས་རས་དག་ལ། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ ཁྲག་དང་བསྲེས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ཇ་ཡིག་དང་ནི་ྱིཿཡིག་གིས། །བསྒྲུབ་ 
བྱའི་མིང་ནི་བརྟེན་བྱས་ལ། ༢ །ཁ་སྦྱར་ནང་བཅུག་མཆོད་པར་བྱ། །སྲང་བུ་ 
དམར་ པོས་ དཀྲི་ བྱས་ལ། །མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་དང་མཚུངས་ 
དཔན བདག དྷ་གི་ཛཾ་ཛཾཔས་བྱདྡ་དཾ །ཁ་ཏོག་དྲརན་ཐཾ རགསླ་གྱུ་ཡེསྲ། ཐསྦྱཐ བྱ་.གུཐས་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་དགུག་བྱ་ཞིང་། །མགྲོན་པ་ཞགས་པས་བཅིང་བར་བྱ། །སེང་ 
གེ་དམར་པོ་ལ་ཞོན་ནས། རླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱར་བ་ཡིས། མེར །འོང་བ་དག་ནི་བ སམ་བྱ་ཞིང་། ། བདུད་རྩི 
ལྔ་ཡི་ཆུ་ཡིས་ བཀྲུ། །གལ་ ཏེ་ བསྒྲུབ་ བྱ་མ་འོངས་ན། ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་ བསྲོ། །སེང་ 
ཅིང ད་མ །དེ་ནས་བཟླས་པ་ཡང་དག་བརྩམ། ། ། །ཨོཾ་ཧྷཱིཿ བྱིཿ ི་ཀ་ཱནནཧཱཾཧུ་ལཊ་ཕཊ་ཆ་གེམ 
ཁུག་ཅིག་ཐཱིན། ཨོཾ་ཤྷིཿིཿལིཀྲཏཱ་ནནརཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛཿཉྷ་ཕྱིན་ཁུག་ཛཿཞེས་བ་ནི་འདིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འཛེས ཀྱིས༩གུགྲས་ཐཿི་ཧས་ཅིཤཏུ་ེས་སོ་ བློ ལྡན་ག་གྲེས་དུན་བློང་གྲོས། །ཡུཇ་ཐ་རག་གི་ 
ཁུ་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་བྲི། །ལཾ་ཡིག་དག་གིས་བརྟེན་བྱས་ལ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་ 
ཡང་དག་གཟུང་། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་དབུ ས་སོའོ། །ཁམ་ཕོར་ སེར་པོ་སྟེང་དུ་གཞག །དེ་ལ་མཁ ས་པས་རེ་ 
ཁྭ་བྲི། ། བདུན་དང་བཞི་པའི་རེ་ཁཱ་སོག ས། །ཡང་དག་བྲི ས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་བྱ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་བ རྒྱད་པར་ 
གྲགས། །དེ་ཡིས་སྟེང་དུ་དག་བྲི། །ཧྷུཾ་ཡིག་དང་ནི་བཾ་ཡིག་སྟེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རི་རབ་བོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
༩ ཡག་གས། །དྭབང་ཧིན་དྭ་ཤིཝ་བཁོར་དགོད་ཐན་བྱ། །སྒྲ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་བྱ ཞེང་། །སྨན་བུ་ 
སེར་པོས་བཅིང་བར་བྱ། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་ཁ་དོག་སེར། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་ཌ་ནི་ལྷོ་རུ་ཕྱོགས། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མནན་པའི། །བསྒྲུབ་བྱ་སེར་པོ་རྣམ་ 
པར་བསམ། །མྱུར་དུ་རི་བོ་དགོད་ཅིང་གནོན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མནན་བྱས་ལ། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འོག་དག་ཏུ། བའ གས་རི་འཇིགས་དང་། །གངས ་མི་སི། གཡོར་ གྱུར་པ་ ཡིས། ། །བསྒྲུབ་བྱ་ 
༢ འཆ ། །དེ་ལ་འདེ་བཞིན་བཟླས་བར་བྱ། ། ། །ཨོཾ་ཧྷིཿ བྱིཿ ཿཝི་ ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ལཾ 

ལྷ་སྦྱིན་རང་གནས་སུ་རེངས་ལཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི་རེངས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
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གོ །ངག་ནི་རེངས་པར་འདོད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་བྲི། །ནང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྱས་ 
ནའང་། །དེ་ལ་སྔགས་ནེ་སྤྲོ་ཞིང་བཟླས། །ཨོཾ་ཧྷིཿདིཿཝི་ཀྲཾཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལཾ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་འདོད་པའི་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངག་རེངས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་ལེགས་པར་སྦ། །ཇི་ལྟར་ 
འདི་ཡི་བྱ་བ་བཤད། །ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་སྦྱོར་བས་སོ། །དུར་ 
ཁླང་རས་ཟྲ་ཏྤན་བཏེན་ནུ། །ྱོར་བྲཉིས་དྲ་ཐྭུཝ་ཊུགས་ཅན།  སྟེ་ཆེ་བ་རྐང་ཛཱ་ཛྙཏ་ཧཱཾ།[ །དུགྲྭ་ཏྤ 
ཆུ། །ཙནཊའི་ས་བོན་དེ་བཞིན་དུ། །མཛུབ་མོ་ཡི་ནི་ཁྲག་བླངས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་ཡི་ནི་ཁྲག་བླངས་ཏེ། །ཅིཏྲ་ 
ཡིས། །བཅུ་བཞི་ལ་བྲི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །གུང་ཐན་ཁྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱི་ནི། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་གསད་ 
པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་རྣམ་འཇོམས་པ། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་མཐའ་རྟེན་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཁ་ནི་ལྷོ་ 
རུ་ཕྱོགས། །བདག་ཉིད་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་དེ། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཅན་བཏུམ་པོ་ཆེ། །མགོ་བོའི་དུམ་ 
བུས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མ་ཧེ་ལ་བཞུགས་ལྗགས་བསྐྱོད་ཅིང་། །གསུས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
པོ། །མཚེ་གཅིགས་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྨིན་མ་དམར་སེར་དེ་བཞིན་དུ། །གཡས་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཆེན་ 
ལ། །དེ་བཞེན་གཡོན་ན་ཐོད་པའོ། །མི་སྡུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས། །བསྐལ་པའི་མེ་ནི་འབར་བ་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མདུན་གཟུང་། །དྲི་མ་དང་ནི་རྨ་དག་ 
དང་། །གདུག་པའི་ནད་ཀྱི་བཟུང་ཞིང་འཇོམས། །གོས་དང་བྲལ་ཞིང་འདར་བར་བྱེད། །ངལ་ཞིང་ལུས་ནི་ 
རྨ་དང་ལྡན། །ཕོལ་གྱི་ཕྲེང་བས་ལུས་ལ་བཟུང་། །མཚོན་གྱིས་རྨ་ནི་དོད་པར་བྱེད། །གྲང་བ་དང་ནི་རླུང་ 
གིས་གཙེས། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་དག་བརྟེན། །མ་ཧེ་སྟག་དང་ཁྱི་རྣམས་དང་། །མཆུ་རིངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཟ་བར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །མ་རུངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ལྟོ་བའེ་ 
ཞངགས་བྱུ་མནང་ །ལུས་ལ་ཚེར་མས་གང་བ་དང་། །རྐང་པ་གདོས་དང་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། །དེ་ 
བཞིན་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས། །པགས་པ་ངེས་པར་བཤུ་བར་བསམ། །སྐེ་ཚེ་ཚ་ཡིས་བྱུག་པར་བྱ། །གྲང་ 
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བ་ཡིས་ནི་ལུས་འདོན་བསྒོམ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་བསྲུང་སོགས་རྣམས། །བཅད་ཅིང་བདག་ཉིད་མདུན་དུ་ 
གཟུང་། །དེ་ཡི་གོ་ཆ་གཅད་པར་བྱ། །ཡུས་ནི་དེ་བཞིན་སྟོང་པར་བསྒོམ། །བདག་གི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡི། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གཟུགས་ཀྱིས། །འཇོམས་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྐང་དང་ཚིལ་རྣམས་ 
འཐུང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་གཤིན་རྗེ་བསྒོམ། །ལག་ན་དབྱུག་པ་སྟོབ་ཆེན་ལྡན། །མ་རུངས་དེ་ཡིས་ 
གདུག་པ་དེ། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་རྩ་རྣམས་ནི། །བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བཟུང་མཁའ་ 
ལ་འགྲོ། ཟླུ ན་འོག་གུཏས་འན་རན། །ལྷ་མ་ཡི་ལ་སོགས་པས་བཅེར། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་བསམ་ 
པར་བྱ། །སྙེང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་རབ་བཅིངས་ནས། །འཁོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་བྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་འགྲོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་གསུངས་པ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྱེ་མ་གསད་བྱ་ལེགས་པར་བྱས། །གསད་པར་བྱ་བ་མ་བསད་དེ། །ཇི་སྲིད་སྡིག་རྣམས་གྲོལ་ 
བར་བྱས། །ཤི་བ་དེ་ཡང་མ་ཤི་སྟེ། །སྡིག་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པ་ཡི། །མནར་མེད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེའོ། །ཨེ་ 
མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བསད་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །མླར་ཡང་བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །གསད་པར་བྱ་བས་གསད་པར་བྱ། །ཨེ་མ་སྟེང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། །སྟེང་རྗེ་དམན་པས་འགྲུབ་ 
ལུན ཁའ  ཡ་ག་་ག་གོ་ཏུ་ནཆོ། བོན ར 
ཕཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིན་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་ཅེས་ པ་ནི། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་གསད་པའེ འི་རྡོ་རྗེའི་ 
ང་པས གས་ པའེ་ དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་ སོ། ། །དེ་ ནས་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་བྲིས་ཏེ། །ཕཊ་ ཀྱི་ཡི་ གེའི་ ནང་ དུ་ནི། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བཅས་པ་གཟུང་། །ཐོད་པ་ཡང་དག་ 
སྦྱད་བྱས་ཏི། །སྤད་བུ་ནྒག་པཾས་དཀྲེ་ཐན་བྱ། །ཞཾ་སྡང་སེམས་ཀྱིས་ ན་གུང་འ། །དུ་ད་ཁྲོད་དུ ནེ་གཞུག་ 
པར་བྱ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་མཚུངས་བལྟས་ནས། །བསྒྲུབ་བྱ་རང་ གི་མདུན་དུ་བྱ། །རྟ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་ 
ན་རས གཏེན་བྲེ་ཧྲེ་མེཁགྲོན་མཚནྨ། ཏ་བེཝཚ 1 0ིྲ་ཀླུ།ཇྲན་ བསྐར་ །རླཏེསྔ་མིའི་ཏྱ་ྒསཾ 
ལ་བསམ་པར་བྱ། །གཉིས་པོ་དག་ནི་འཐབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲོ་བས་སེམས་ནི་བཅིངས་པ ་སྟེ། ། འཐབ་མོ་བྱེད་ 
པར་བསྒོམ་བྱས་ལ། ལ །སྒོམ་ཞེ ཞིང་བཟླས་པ་བརྩམས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྷིཿ ཏི ༔ཝི་ཀྲི་ ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ ཙུ ཕཊ་ཕཊ་ལྷ་ 
ཨར པའ ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ཞེ་ སྡང་ 
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ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ཆོ་ག་དེ་ཡིས་སྔོན་མ་བཞིན། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་ཀུན་ཏུ་བྲི། །ཧྙཱཾ 
ཕཊ་ཡི་གེ་དག་གིས་བརྟེན། །ཐོད་པ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །སྲད་བུ་ནག་པོས་ཡང་དག་དཀྲི། །ཕ་ 
གཤིན་ནགས་སུ་བཞག་བྱས་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་གཟུང་བར་ 
བསྒོམ། །ཡི་ལས་བྱུང་བ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་ལ། ་ 
སྔོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་མ་རུངས་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡེག་ཅིབ་ལྷོ་ཕྱོགས་འདོད་པ་དང་། །ཁྲོ་ 

བོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་བཟློག་པར་དཀའ། ། ཨོཾ་ཧྷིཿ བཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཧཾ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ལྷ་སྦྱིན་སྐྲོད་པར་གྱིས་ཤཾ ག་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱི་བསྐྲད་པ་ ཆེན་པོའི་དམ་ 

ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲོ་ཞིང་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ། །ཁྲག་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་། །དུག་དང་ 
ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཚ་བའི་མར་ཁུ་སྨྱོ་ལོ་མས། །དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་གོས་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དེ་ 
བཞིན་བྲི། །གསད་བྱ་གཤིན་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས། །སྡང་སེམས་མ་ཧེ་རྟ་དག་ལ། །བསྐྲད་པ་རྔ་མོའི་ལུས་ 
ལ་གནས། །ཞི་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར། །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་སེར་པོ་ལ། །བུད་མེད་སྙིང་གར་དབང་དུ་ 
བྱ། །ངག་བཅིང་ར་ཡི་ལུས་ལ་གནས། །རེངས་པ་རི་རབ་དབུས་སུ་སྟེ། །དགུག་པ་སེང་གེ་སྟག་ལ་ 
གནས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བྱ། །གི་ཝང་དང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དབང་བྱ་གྲོ་ག་ཤིང་ཤུན་བྲི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁམ་ཕོར་ཁ་སྦྱར་ནང་ཏུ་ 
གཞུག ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་གཟུང་། །བྱ་རོག་སྒྲོ་ཡིས་བྲི་བར་བྱ། །པདྨ་ཁ་སྦྱོར་དུར་ཁྲོད་ 
ལ། །ཾ་མའ་ཤུང་ཝ་མྦ་ཐརྱཾ་པཱ། གཤིན་ཇི་ག་ཏེང་ཏི་རྣལ་འབྱོར་ཐཞག། ཡོ བཿ འེསགསྔ་ལྔགྲས་ཐཟྷཾས་ 
སས ཛས སང ཇི 
ནོ། . །ྱཾ ནྣས་དྲཐུམ་ཨུ་ཡ་ཡིག་ཆས། །ལྟག་ཐའེ་ཡི་གེ་ཅ་ཐདྲེ་ཐརྡ།  །རྔོན་ཛྲུ་ཐཉྙེན་བྲ།ཏྲི་ཐྫས་ 
ལ། །ལས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་བར་བྱ། །ཡེཤེས་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་སྟེ །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲག་ 
པོ ཉིཊ་ཊིིད་ཝ་བོན་འད། གངདུ་དུས གནས་པ་དང ཉག བ་པྦན་ུ་རྔམ་ཡེས། རྱིམ 
དེ་རྟག་ཏུ་འཐབ་མོར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའོ།། །།རི་དང་སྐྱེ་བོས་ 
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དབེན་པའི་ཕྱོགས། །གསང་ཞིང་ཡིད་བརྟགས་ས་གཞི་ལ། །རི་མོ་གསལ་བྲིས་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྔགས་ 
ཀྱིས་འགུགས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དཀར་ཞིང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །ཙ་ཅི་ཀཱ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲག་འགུགས་རབ་སྦྱོར་བ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འགུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པ་ཞུགས་ 

སོ། །རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀྭའེ་སྔགས་གསུངས་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙ་རྩེ་ཀྭེ་སི་རྷ་ན་ཏྲ་ནཱ་ལ་ཧཱ་ཌི་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་པ་ 
ལ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཁླག་ཆེན་པོ། །འགུགས་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
མོས་ཆང་དགུག་པའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཨོཾ་གྷོ་ནེ་སུ་གྷོ་ནེ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་བྷ་ར་བྷ་ར། སཾ་བྷ་ 
རྐུན་པོའི་སྐྲ་ཡི་སྟེང་དུ་གཞག །སྔགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །སྔགས་འདིའི་བདག་ཉིད་ཚེ་བ་ 
ནི། །མཆོད་རྟེན་པ་ཏ་ན་རུ་བསྟན། །མཁས་པས་འབད་པས་དམིགས་བྱས་ན། །ཆང་ནི་འགུགས་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པ་ཞུགས་སོ། །དབྱངས་ཅན་མས་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་འགྲུབ། །འདི་ཡིས་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཕྱེད་ 
དོ། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ཤིང་། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཆེན་པོ་དཀྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བ་འགུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 

པར་ཞུགས་སོ། །ཁུ་བ་འགུགས་པ་གོ་རཱིའི་སྔགས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ཀཌིཧྲ་ཀརྣ་ཌི་གོ་ནྲི་ཛ་ཿདུཏྱ་ 
པཱཏྟ། ཡཱཿཤུ་ཀྲ་མཱ་ཀརྙ་ཡ་ཇཿཛཿཛཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ནམ་མཁའི་གདོང་དང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ། །རླུང་དང་དྲིལ་སྦྱོར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཁུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་རབ་སྦྱོར་བས། སྐྱེ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ༡3 


བོས་དབེན་དང་ནགས་ཚལ་དུ། །ལས་འདི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མཚན་མོ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
པབ་བུཿ ༦ (པཔ པ༢། ཞེབ་ 
ཀྱི་ ཀིདབྱེབ་རྡ་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །འདིར་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཉིད་ཀྱི་ 1 ར་ རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལས་སྤྲོ་བར་མཛད་ནས། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་མན་དཱ་ར། །ཡོངས་ 
སུ་སྐྱེས་དང་སྣ་མ་དང་། །ཀརྨ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །བུ་ཁྱོད་ཟུང་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁམས་གསུམ་ 
རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལས་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བུ་ཁྱོད་ 
གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །སློབ་མ་ཡང་དག་གཟུང་བར་གྱིས། །འདི་ནི་བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་སུ་རབ་ ཐེ པ། །མི་ཡི་བཏུང་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཆུ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སློབ་མའེ་ཁར་ཡང་ 
མླུད་པར་བྱ། ། ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསུངས། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ། ེ་ཞིནགཞགསཔཐམས་ཅདི་ུ་གསངནག་ཞིནེ་ཤདདརབི་ན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ སྟེ ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་པའོ།། །།དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །རལ་གྲི་སྒྲུབ་བ་གསུང་པར་མཛད། །སྐྱོབ་ པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། །ལྷ་ མོ་ཁྱོད་ནི ནི་དཔང་དུ་ 
གྱུར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུངས་རྒྱུར་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཁབ་ལེན་ 
ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཉིད། །དེ་རྣམས་ཡང་ན་བཅུད་ཅན་གྱི། །རལ་གྲི་ཁྲུ་གང་ཚད་བཅས་ཚད། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བསམ། །བཅུ་བཞི་འམ་ནི་བརྒྱད་དག་ལ། །དུར་ཁྲོད་དབུས་སུ་སྦ་བར་ 
བྱ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཁྲི། །ཟླ་བ་སོ་སོའི་བཅུ་བཞི་ 
ལ། །གཏོར་མས་སྔོན་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཟླ་བ་རེ་ལ་བཟླས་པ་འབུམ། །འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ། གྲུབ་ན་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་གློག་ཆེན་འཁྱུག ། གྲུབ་པ་དེ་ནི་གཟུང་གྱུར་ 
པ། །མི་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར། ཅ་བ པ་ དད ་ 
པོ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར། །བདེ་བར་འགྲུབ་བཅིང་ས་ཆེན་གྱིས། །དེ་ ཡིས་འཐབ་པ་བཟོད་མི ཐྲ 

གཉིས་པ་དང་རྐང་བཞི་ཀུན། །མཐོང་བས་གནས་སྐབས་བཅུ་ རུ་འགྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་ མིན་ མི་ 


44 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


>= = 


བཟོད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྐྱ་མཚོའི་ས་ནི་བླངས་བྱས་ལ། །ཀླུ་ཡི་གཟུགས་ནི་སྦྱར་བ་ 


བྱ། །ཨ་ཕུཿཡི་གེ་རྷཱཾ་ལ་དགོད། །ཧཿཧྷིལ་སོགས་སྔགས་རྣམས་བཟླ། །ཆར་མི་འབབ་པའི་དུས་རྣམས་ 
ཡཿ །ཁྲི་ནི་བཟླས་པས་འབབ་པར་འགྱུར། །སྦྲལ་ནག་ཤ་དང་ནིམ་པ་ཡི། །ལོ་མ་དག་ནི་བསྲེས་པ་ 


༢༣ ༽ འར ྟ་ 


ཡིས། །དེ་ཡི་རིལ་བུ་ལེགས་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རྒྱ་མཚོར་འཕང་། །ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །དབའ་ཀློང་རེངས་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅ་ཌྫའེ་ས་བོན་བརྒྱ་གཟུང་ཞིང་། །མོན་སྲན་གྲེའི་ 
འབྲས་བསྲེས་ཏེ། །འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དུར་ 
ཁྲོད་རོ་བསྲེགས་མགལ་བའི་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྲི། །སྨྱོ་བྱེད་ཁུ་བས་བྱུགས་ 
བྱས་ཏེ། །ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ན་མཛེས་ཡིས་འཁྱེར། །ཡུངས་ཀར་ས་བོན་བསྡུས་པ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནི་ 
བཟླས་བྱས་ཏེ། །སྦྲུལ་གྱིས་གཟུངས་ནས་འགྱེལ་བ་ལ། །གཏོར་ན་འཚོ་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །རི་བོ་ཆུས་ 
བཀས་ས་བླངས་ནས། །སྔགས་ནི་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས། །མགོ་ལ་བྱུག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མགོ་ཡི་ 
ཟུག་རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །བདུན་ཉིན་མངོན་པར་སྔགས་བྱས་ཏེ། །ལག་པས་མགོ་བོ་མཉེས་བྱས་ 
ན། །མགོ་ཡི་ཟུག་རྔུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཉམས་པར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཡི་ནི་ཤ་དག་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ས་དང་ཐལ་བ་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། 0 
ནརྡཾརྔཾ་ཧིནཾ་སྟཾ། གྲོནནྟ་མགོ་ཐོ་རྡེ་ཧིན་ད །།ང་གྲྲ།ཐཾའདུགས ཐ་བ, དེ་ཡེས་གཇུག་ 
བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཉི་མ་སོ་སོར་གཏོར་མ་སྦྱིན། །བདག་གི་དགྲ་བོ་ 
སོད་ཅིག་ཅེས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་གསོལ་གདབ། །འདེ་སྨྲས་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ལས། །དགྲ་བོ་ཐོ་ 
རངས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་ནད་ཀྱིས་འདེབས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་འགགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
འགྱུར། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བླང་། །མི་ཡི་རྐང་སྦྲབས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །སྔགས་ནི་འབུམ་དུ་ 
བཟླས་ནས་ནི། །ཤིང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་འགྱེལ། །ཡི་དྭགས་ནངས་སུ་རྟག་ཏུ་འཁྱམ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཚིམ་པས་བདེ། །སྣ་ཚོགས་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རབ་སྒྲུབ་པ། །བདག་གིས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །མ་ 
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ཉམས་དེ་བཞིན་རྨ་མེད་པ། །ལྔོན་ཤིང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་བླངས། །ཕབ་ནས་ལེགས་པར་ཁླུས་བྱས་ 
ཏེ། །ཕྲེང་བའི་བཟླས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཟླ་བ་ཟླ་བའེ་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤ་ 
ལྔ་ཡིས་ནི་བྱགས་བྱས་ལ། །མཆོག་གི་བཟླས་པས་བཟླས་པར་བྱ། །འདི་ནི་བྱེ་བ་བཟླས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཨེ་མ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །རོ་ནི་སྒྲོགས་པར་བྱེད་འགྱུར་ན། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །ཅིང་ཟད་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་དང་གང་འདོད་པ། །དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་འགྱུར། །མ་ཧེ་དང་ནི་ཆུ་སྲིན་ནམ། །སྟག་གམ་དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ནི། །དྲེད་ 
དང་སྤྲེའུའི་ཁྱེད་པར་ཅན། །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ཚྭ་དང་ནི། །ཤོ་བྷཱཉྫ་ནཾ་ཚ་བ་གསུམ། །དེ་རྣམས་ལས་ནི་ 
གཟུགས་བརྟན་ཞི། †གཤིན་རྗེ་གཤིན་ཀྱི་གཐུགས་ཞརྔགས་ཀུཾདྲ། - ཧཱཾཿཱི་མ་སོགས་ཕྲགས་བཟླས་ 
ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གསོལ་བ་གདབ། །རྐྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་སོད་ལ། །བདག་ལ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ 
གྱིས། །བསྙེན་པ་བྱེ་བ་བཟླས་པས་འགྲུབ། །ངེས་པར་བདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་ 
ཟླ་ཡི། །དཀར་ཕྱོགས་ཉི་མ་སྣྲབས་ལྡན་ཚེ། །རྡུལ་གྱི་གོས་ནི་ཡང་དག་བླང་། །རི་མོ་མཆོག་ཉིད་བྲི་བར་ 
བྱ། །སྣག་ཚ་ཆེན་པོ་མཚུངས་སྦྱོར་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཉིད། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཇིགས་ 
ནང ཞར ཏྲ །ཟླ་ཐུཐཚྣ་ཌ  ན་ཐརྡརྲ། རནནུཏྙགཱ ཊཱ 
མགོ་བོ ཛིག །གཡོང་བྱ་ཧྱར་ཞབས་དང་འཇིགས་ཐ། །རྟན་ཅིན་ཏོད་ཐུན་ནམ་བྱྱ་ཅིང། །རྡན 
ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ་སྟེ། །རྐྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། །འོག་གི་ཆ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར། །མིང་བཅས་ཁ་དོག་ཡང་དག་ལྡན། །ཇི་ལྟ་བ་ཡི་རྣམ་པར་གནས། །ཉྷ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བ་ཡི་དངོས་པོའི་ཚད། །དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་ངེས་པར་ནི། །དེ་ 
ཡི་མདུན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཐུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཟླ་གཟས་གཟུང་། །ཡང་ན་ཉི་མ་མ་མཐོང་ཚེ། །དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་བླངས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ 
(ཐསྤ་ཐྱཿཐླས་ཐྲཐྲས་ཐནྟཾ་ཐཱ ཏཱ་ཨཱ | ཛརརྔན། །ཞཝནྟན་ནཿ་ཐཾམྨ། ཚ་གྲ་ཧྲནྲི་ཡ་ 
གཅིག་བྱས་ནས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གཟུགས་བརྙན་བྱ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འཇིགས་ཆེན་པོ། །ཞལ་གཅིག་ 
པ་ལ་ཕྱག་ནི་གཉིས། །མ་ཧེ་ལ་གནས་ཞལ་ནི་གདངས། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐོད་པ་འཛིན། །སྐུ་གཟུགས་རྗོགས་ 


46 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


པར་བྱས་ནས་ནི། །རྣམ་པ་མང་པོས་མཆོད་པར་བྱ། །ཧྲིཿིཿ ༔ལ་སོགས་སྔགས་ནི་བཟླས། །བཟླས་པ་ 
འབུམ་གྱིས་རིག་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཡི་ནི ། །སྡེ་ དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་བཅས་ཆོམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཉིད་བཟླས་པ་འབུམ། །འབུམ་ སལ ར་ །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །མཆོད་པའིེ་ལས་རྣམས་ལྡན་པར་བསམ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བློ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྡུལ་གྱི་གོས། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡིས་ནི། །གཟའ་ནི་ 
བཀྲ་ཤིས་ལ་བཀྲུས་ཏེ། །རི་མོ་མངོན་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཕྱག་ནི་གཉིས། །ཁ་དོག་ནག་ 
པོ་འཇིག་ལྡན་པ། །སྐྲ་ནི་འོད་ཟེར་ཡང་དག་ལྡན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ 
ྡན། ཅའ ཆོན །འདི་ཡི་བསྒོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དགྲ་ནི་མདུན་དུ་བསལ་བྱ་ 
སྟེ །གྲི་གུག་གིས་ནི་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །རྐང་དང་ཞག་ ཞནིམས་ཐུཿ་མངྱང་ །ཅྱུང་ ཆར་ ནི་ཟ་བ་ 
དང་། །ཁྲག་ནི་མང་པོ་འཐུང་བར་བྱེད། །འབུམ་ དྲུ་གྱུར་པ་ཙམ་ གྱིས་ནི། །ཞའམ་རྨ་ཡིས་སྙིང་ལ་ 
གཟེར། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་མིའི་རུས་པ་སོར་བཞི་པ་བླངས་ལ། །བྷིཿཏྷིཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་དགྲའི་སྒོ་ལ་སྦས་ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྲོད་པར་བྱེད་དེ། གལ་ཏེ་བྱ་རྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐད་ཀ་གསར་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བལྟས་ཏེ། 
མིའི་རུས་པ་བཅད་པའི་ཁྲག་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གི་ཁྲག་དང་བསྲེས་ནས། སོར་བྱཅ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པོའི་དབུས་སུ་ས་བོན་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དགྲའི་མིང་མང་དུ་ཚེག་དྲག་དང་ 

བཅས་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ། ཌ་ཡིག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིསྐོར་ཏེབྱ་རོགགི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་གལ་ཏེ་ 
རྒྱུན རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ བསྐུར་ན་ དེ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ས་བོན་བཅུ་གཉིས་བྲིས་ཏེ། ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཱཾ་ཧུཾ་ན་ན་ཏཱ་ཀྲཾ་ཝིཏྷིཿ བྤྲིཿ ༔ཨོཾ། ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོས་ མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྟོབས་ ཆེན་པོའི་སྤོས་བྱིན་ཏེ་རྒྱུན 
རབ་ཏུ་འབབ་པ་ལ་བསྐུར་ན་དེ་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །མི་འདོད་ན་བྱ་རོག་གི་གཤོག་པ་ལ་ལན་བདུན་དུ་ 
མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། ཀནགཁགག། བང ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་རིབས་བྱང་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཚ་བ་ག སུམ་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད 47 


རྣམ ས་རུས་པ་ཆེན་པོའི་ སྤྱ་གུས་མེའི་ ས་བོན་གྱི་དབུས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་ཤིང་གྷ་ཡིག་ 
གཉིས་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ཏེ། ཌ་ཡིག་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་བསྐོར་ཏེ་ལྕི་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་དམར་པོའི་ རྒྱུད་ལས་ རྒྱལ་བོ་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལྔ་ 

པའོ།། །།དེ་ནས་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཉམས་བྱ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེ་མོ་ཡི་ 
རྡུལ་གོས་ལ། ། རྒྱལ་ཟླ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བརྩམ། །མ་ །མ་ཧེའི་ འི་གདོང་ ཅན་རི་ རི་མོ་བྲི། །ལག་པ་བརྒྱ་ནི་རབ་ 
གསལ་ལ། །མཚོན་ཆ་ཤི ན་ཏུ་རྣོ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ བྲི་བར་ བྱ། འའ 
ཡ། །ཐླྷ་དྷ་ཀུན་ཕྲཾ་ མཚོན་མྒནབྱ ྔགས་ནི་འབམ་ད་བཟྙསབྱསཏེ། ད་ཡ ཿབུཏཱརྙནཱ །ངྔ 

ཤོ མྭཏུད་ཛཱ་ཐྲགླ བ ¥ ། རྟན ཏེཏ་ཧུ་ཐུཐུར་བྱསཝྔནྣ།  བོ་རཱུགེས་མཐོཧ་རྣམསྱུ །ཀྐཏྟ་རྒས་ 
རྐང་བཞི་ལ་སོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ལྟ་མི་ནུས། །སེང་གེ་གླང་ཆེན་མཐོང་བ་བཞེན། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཚངས་ས་བོན། །ཁྲོ་བཟླས་ཞག་ཆེན་སྟ་རེས་བཅད། །རྔ་མོའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བརྟུལ་ 
ཇི ལ་ རི སས་ིསི ཇིསིསསསཔཔ་ས་ 
ངན་མེད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་འོག །འགྲོ་ཞིང་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་ 
གསུམ། །སྔོན་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱས་ན། །ཨ་སྙིང་ན་ཏ་ནཱ་ལ་ཧཱ་རི་ཌི་པ་ར་སེ་ར་བི་ནཱ་སི་ནི་ 
བྤྲིཿ ཿསྭཱ་ཧཱ། བ་པས ༦ བུར་ རི ས པཔ 
རྣམ་པར་འཇིག ། །གཤིན་རྗེ་ཡི་ནི་ སྣང་བ་ཡིས། །དེ་རྣམས་ ཀྱང་ནི་འབྲོས་པར་ འགྱུར། ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
ཤིང་ གཅིག་ དྲུང་དུ་སོང་ ནས་ ནི། །རོ་ནི་ ་ རཿ མཆོག་ ལ་ ནི། །གཡས་ན་རལ་ གྲི་བཟུང་བྱས་ 
ནས། །གཡོན་ བརྐྱང་བ་ཡི་ ཞབས་ ཀྱིས་ སོ། ། །ཧྲིཿིཿ ལ་ སོགས་ སྔགས་རྣམས་ ནི། ། །མཐའ་དག་མཚན་ མོ་ 
བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ ལ་རལ་གྲི་ གྲི་འཕྲོ་བ་སྟེ། སྟེ། །དེ་ ཡིས་པ་རོལ་ དམག་རྣམས་ འཇོམས། ། ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 
གེ་བོན ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ རྒྱུད་ལ ས་པ་རོལ་གྱི་དམག་ཉམས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དྲུག་པའོ། །། །།དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །མི་སྣང་སྒྲུབ་པར་རབ་བ ཤད་དེ། །དང་ 


༢༨. རྱ ༨ 


ཕོ་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་སྣང་བ་བསྒྲུབ་པའི པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་མའི་ཉི་མ་ལ་བརྩམ་པར་ བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ 
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བསམ་པས་སྔོན་དུ་འབུམ་བཟླས་པས་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་མ་བཟུང་བའི་དུས་ལ་པ་ཌི་ཊ་ག་རའི་རྩ་ 
བ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། ཁཾ་གྭ་རི་དང་། ད་ཌ་ཌའི་ར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་རིལ་བུ་བྱས་ཏེ་ཁར་ 
པའི་རྩ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྦལ་པའི་ཤ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེ་མ་གསུམ་བསྐམས་ནས་རིལ་བུ་ཁར་ 
བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཉི་མ་གཟས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཨུ་ཀ་ནུ་ཁཾ་དང་། 
དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་དང་རྷ་དུ་ར་ཞེས་པ་རྣམས་རྟ་རྒོད་མའི་ཆུ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་རིལ་བུ་བྱས་ 
ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་མཆོག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱི་བའི་མིག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་དང་འོག་སྐྱོང་ 
གི་མིག་དང་ཆ་མཉམ་དུ་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཁར་བཅུག་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ལ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གཟའ་ཉེ་མའི་ལ་བྱི་བའེ་མིག་རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ། རམས་དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་རྩ་བ་དང་། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་རུལ་བུ་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བའི་མཆོག་གོ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཕཱ་ཤིའི་ཤ་ 
དང་། བ་ཧུ་རའི་འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་དར་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ལ་མིག་སྨན་བྱའོ། །དེའི་ 
མིག་སྨན་གྱིས་གཉིས་ལས་བྱུགས་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཙང་ཊ་ལྕིའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ཤ་ཏཱ་བར་ཏི་དང་གྷ་དྲ་པ་ཀྱིའི་མིག་དང་དེ་རྣམས་རུལ་བུར་བྱས་ནས་ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་གྷ་དྲ་པ་ཀྷ་ཚི་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དངུལ་ཆུ་མ་ཤ་གཅིག་ཟས་སུ་ 
བྱས་ནས་དེའི་བྲུན་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མི་སྣང་བའི་རབ་ཏུ་བྱ་བའོ། །མིང་སྣང་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོ་མིག་སྨན་ 
གྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ཏེ་མིག་སྨན་སྒྲུབ་པ་བརྩམས་པར་ 

བྱའོ། །སྲམ་དང་བྱ་རྒོད་དང་ཀུ་ར་ཆཱ་རྣམས་ཀྱི་མིག་བླངས་ནས་ཚད་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་ས་འོག་གི་སྦྲང་ 
གི་ཁུ་བ་ལ་དར་གོས་ཀྱི་སྡོང་བུས་མིག་སྨན་བྱའོ། །འདིའི་མིག་སྨན་གྱིས་སའི་མཐོངས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ། སྐར་མ་ལག་ལ་བྲི་ཧ་ཏཱི་དཀར་པོའི་རྩ་བ་དང་། ནག་པོ་ཛ་ཡན་ཏིའི་རྩ་བ་དང་། ཅེ་སྤྱང་གི་མིག་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་དོང་གི་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་སའི་མཐོངས་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 

རོ། ། སའི་འཁྲི་ཤིང་དང་བི་ཁ་ཀ་རིའི་ར་བ་དང་ཙ་སེ་ན་དང་། རྡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དར་གོས་ལ་གཞོན་ནུ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ༢9 


༽ ༨༨ 


མས་བཀལ་པའི་སྲད་བུས་དཀྲིས་ནས་སྡོང་བུ་བྱས་ཏེ་མིའི་ཐོད་པ་ལ་དྲེག་པ་བྲུས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ 
གཏེར་རྣམས་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་སྐར་མ་སྣྲབས་ལ་རྡུལ་གྱི་གོས་བཟུང་ 
སྟེ བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་བ ཅུ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཙ་རྩི་ཀཱི་རི་མོ་མངོན་པར་བྲི ས་ན ས་མཆོད་པ་ ཆེན་པོ་ བྱས་ཏེ། 
མཚན་མོ་གཅིག་ཁྲི་བཟླས་ན་རྨི་ལམ་དུ་གཏེར་ངེས་པར་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ནིམ་པའེ་ཤིང་ལྫོན་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་བརྒྱད་དང་ཡང་ན་བཅུ་བཞི་ལ་རི་མོའི་མདུན་དུ་ཙ་ཅི་ཀྭ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཅེ་སྦྱང་གི་ 
མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བ ཟླས་སོ། ། ཙ་རི་ཀྭ་འོངས་ནས་བདག་གི ས་ཅི་བྱ་ཞེ ས་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ 
བོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གནང་བ་མཛོད་ཅིག དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ 
རི ན་ཡང་སྩོལ་ཅི ག་ཅེ ས་སོ། །གི་ཝང་དང་ཤ ` ག་དང་དངུལ་ཆུ་དང་ ཤཱ་་ཝིའི་ཁ་བ་དངདོང་གི་སྦང་ 
ཅྩི་ ་ མཉམ་ དུ་རིལ ་བུ་བྱས ་ཏེ་ འདིའི་ མིག་ སྨན་ གྱིས་སའེ་མཐོངས་ལས་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཅེ །ཅཾ་སྤྱང་ 
གི་མིག་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མིག་དང་ཀུ་ར་རཱའི་མིག་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ལ་གཡོན་དང་། གཡས་ལ་ 
གཡས་བླངས་ཏེ་ཞག་ཆེན་པོའི་དྲེག་པ་བྱའོ། །འདིའིེ་མིག་སྨན་གྱིས་སའི་མཐོངས་ལས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་ག ཞན་ཡང་གི་ཝང་དང་མིའི་མྲའི ས་པ་དང་ག་ བུར་དང་དངུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐ ས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། བྱའོ། །འདིའི་ མིག་ སྨན་ གྱིས་སའི་མཐོངས་ལས་མཐོང་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་དང་ནོར་དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རྣམས་དང་། ཆི བྱེད་ བརྒྱད་ 
རྨོངས་པ་དང་། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དོན་ལ་སྔགས་འབུལ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་ནས་དངུལ་ཆུ་བསྒྲུབ་པ་བརྩམས་བར་བྱའོ། །དང་པོ་དངུལ་ཆུ་བླངས་ནས་ཅིཏྲ་ཀ་དམར་པོའི་ཁུ་ 
བས་མཉེ་བར་བྱའོ། །དེའེ ་རྗེས་ལ་ ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། གསེར་ གྱི་ཕྱེ་མ་བཞེ་ཆ་ སྦྱིན་ ཏེ་ ཤཱ་ཁོ་ཌའི་ཁུ་བས་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་ དང་ལྷང་ ཚེར་མཉམ་ དྲུ་བས་ ཏེ་ ལུགས་ ཀོང་གི གི་ དབུས་སུ་ར་ཇི་ལ་བྱིན་ 
ནས་སྦྱར་ཞེང་བཅིངས་ པས ་རྡོག 'པོར་ འགྱུར་རོ། །འདིའེ་ ཕྱེ་མ་ར་ཏེ་ཡིས་ སྲང་ལ་བསྣུན་པར་འགྱུར་ན་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །འདེར་དངུལ་ཆུ་ཞག་ཆེན་ལ་མཉེས་ནས་ལྷང་ཚེར་དང་མུ་ཟི་ཞག་ཆེན་པོ་ལ་ཉི་མ་ 
ག སུམ་དུ་བཙོ་ཞི བོ ཡང་ཇི་སྲེ ག་རྡོག་པོར་མ་ གྱུར་ གྱི་བར་དུའོ། ། སྦྲང་དང་ལྷག་ཅི ག་ཟེ ག ས་མ་རེ་ཟོས་ན་ 
མི་དེ་ལོ་སྟོང་དུ་འཚོའོ། །དངུལ་ལ་བསྟུན་ན་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་པྭདྨ་པའི་ཁུ་བ་ནས་ 
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ཚད་ཀྱིས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུའོ། །ཇི་སྲེག་དུ་ལོ་མ་དང་སྒྱུར་རྣམས་སྤོང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་སྤངས་པས་མེ་དེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་འཚོ་ཞིང་། མཁའ་སྤྱོད་འཐོབ་བོ། །སྤྱང་ཚེ་བསྣུན་ན་ 
དང་། དཱི་སྣ་ནེ་ན་དང་མཉེ་བར་བྱའོ། །ལྷ ང་ཚེར་དང་ན་ར་ཤེ་ཌའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ཏེ་ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་ 
ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟོས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་བྱུགས་པ་ཅམ་གྱིས་ལོ་ལྔ་ 
བརྒྱར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་ཀུ་མཱ་ཆཱའི་ཁུ་བས་མཉེས་ནས་སོ་མ་ལ་ཏ་དང་བ་ 
ལཱ་ཤའི་རྩ་བ་དང་ནཱ་ག་གེ་སར་དང་བ་ཀུ་ལཾ་དང་བཙག་དང་ཀ་ཐི ་ནཱི་དང་དེ་བཞིན་དུ་རུྱ་གྲོ་དྷའེ་ལོ་མ་དང་། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་དུ་ལུགས་ཀོང་གིས་ཁ་བཀབ་ཅིང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་གཉིས་ཀྱིས་རྡོག་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །གཟེགས་མ་ཟོ་ ས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ར་ཏི་ཙམ་ 
ཙམ་མཉེས་ལ་མུ་ཟི་དང་མཉམ་དུ་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཛཾ་བི་རའི་ཁུ་བས་མཉེས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱས་ན་ 
རྡོག་པོར་འགྱུར་རོ། །ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་སྦྱར་ཏེ་ཐུན་ཚོད་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་ 
དཀར་གཉེར་མ་དང་ བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དངུལ་ཆུ་དང་བཱ་ལཱའི་རྩ་བ་མཉེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །འདབ་མ་བདུན་པའེ་ལུགས་ཀོང་གི་ནང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་རྐང་པའེ་ཚད་ཀྱི་ཐུམ་པོ་ལ་བྱིན་པ་ 
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ལ་ཡང་ར་ཏིའི་ཚད་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་བའི་ 
ནད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དངུལ་ 
ཆུ་ཙམ་གནས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ངེས་པར་ཏི་།༧དང་ཏི་ཧྲིའི་རྩ་བ་དང་། ཀ་རྨཉྩར་དང་མ་ནུའི་རྩ་བ་དང་མཉེ་ 
བར་བྱའོ། །པ་ཌི་ཊ་པ་ ཤུ་ར་ཌ་སྦྱར་ཏེ་ལུགས་ཀོང་ནང་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་རིལ་པོ་བསྲེགས་ 
པས་དེ་འགྲུབ་སྟེ། ར་ཏེའི་ཚད་བླངས་ནས་ཟངས་ལ་བསྟུན་པས་དེ་འགྲུབ་བོ། །ར་ཏི་ཙམ་གྱིས་བཟའ་བས་ 
སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ེ ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལོ་སྟོང་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་སྒྱོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་བཟུང་ནས་ཤྲིང་གྲིའི་ཁུ་བ་དང་མཉེ་བར་ 
བྱོ། །ཨ་བྷ་ཊཾ་དང་གསེར་གྱི་གཟེགས་མ་སྦྱར་ལ། །ཤྲི ང་གཱི་དམར་པོ་དང་མཉམ་སྟེཅིཊིཔཱའི་ཁུ་བ་བླངས་ 
ཏེ། ཉེ ཉེ་མ་བཅུ་ གཉིས ་དེའེ ་རྗེས་སུ་ ལུགས་ ཀོང་གི གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ རྐང་ པའིེ་ 
ཚད་ལས་ ཕྱུང་སྟེ་ མཉམ་དུ་བླངས་ནས་ར་ཏིའིེ་ཚད་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཟངས་མ་ལ་ བསྣུན་ན་མ་ལུས་པ་ 
ངེས་པར་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟོས་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ ་ཞིང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད་ 
ཡ ་སིས་མས་་ ཡ-རིས་ས་མི་་ཡ་པཔ་ 
མི་འགྲོའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་སྲང་གཅི ག་དང་སྦལ་པའི་ལོ་མའི་ཁུ་བས་སྦྱར་བའེ་ 
དངོས་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མཚལ་དང་རོ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་གྲང་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟླ་བའི་སྦྱོར་བ སྣ་ནལ་འབྱོར་གྱི་བདག་ཉིད་ནད་དང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་ལྕགས་སྲང་ཅམ་ བཟུང་སྟེ ་རེ་ཏུའི་ཕྱེ་མའི་རབ ་ཏུ་ བྱེད་ པ་དང་། ཀ་ཤིའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཉི་ ཉེ་མའི་འོད་ཟེ ཟེར་ལས་བསྐམ་པར་ བྱའོ། །དངུལ་ཆུ་དང་ ལྷང་ ཆཚེར་ དང་མུ་ ཟི་ རྣམས ་དེའི་ བཞི་ཆའི་ ཚད་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ལི་ཤིའེ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ སྔོན་ མའིེ་ ཚད་ལས་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ སོ། །ཐམས་ཅད་ 
དས པ་པ སས  ། སས 
བཅད་ནས་ སྦྱར་ཏེ་ ལྕི་བའི་མེ་ལ་ བསྲེག་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཆེན་པོ་དང་མཱ་ཤའི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཟོས་ན་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤིང་ནད་དང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འོ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ རྒྱུད་ལ ས་མི་སྣང་བ་དང་མིག་སྨན་དང་ 
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བཅུད་ལེན་སྒྲུབ་པ་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བདུན་པའོ། ། ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོས་གྲིབ་གནོན་གྱི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུངས་པའི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲག་བོ་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་ 
གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཇིགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རོངས་བྱེད་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚར་མོའི་དུས། །སྟག་གི་བགས་པའི་སྟན་ལ་གནས། །ཞལ་གཅིག་དམར་བོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྔམ། །ཞགས་པ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རོ་ཡི་སྟེང་དུ་འཇིགས་ཆེན་གནས། །སྤྱན་གསུམ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱེད་པ། །མེ་སྟག་ཚོགས་པས་འཁྲིགས་པ་སྟེ། །དེ 
བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་འབུམ། །ཕྱི་ནས་ཆོ་གས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཀ་ར་བཱི་ར་དཀར་པོའི་རྩ། །དེ་བཞིན་ 
དི་དམར་པོའི་རྩེ། །སྦལ་པའི་ཁྲག་གིས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་གཟུང་། །གང་གི་གྲིབ་ 
མ་རྐང་པས་མནན། །དེ་ནི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བཞི་དག །ཐམས་ཅད་ 
རྨོངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཟའ་ནི་ཉི་མའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ། །ལྟོ་བ་ལས་བྱུང་སྲིན་བུ་ལ། །དེ་རྙེད་ནས་ནི་ 
འབད་པ་ཡི། །ཤྱིང་གྲི་ཌ་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱིན་པ་ཡིས། །གང་གི་གྲིབ་མ་འཕྲོ་བར་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་མྱོས་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ན། །འོ་མས་གཏོར་བས་བདེ་བར་བྱེད། །དཧྟཱཾ་རོ་ཧ་ལུང་ཐང་ནག །དེ་ 
རྣམས་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས། །བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱ། །ཐེག་ 
ལེ་འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ། །ཕྱག་ནི་བཅལ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། །བྱས་ན་དེ་ནི་ 
བརྒྱལ་ཐར་འགྱུན།  །དེ་ཐཞིན་གཞན་ཡང་ཇབ་ཕྱོར་ཏེ། །རས་ཤུང་ཐཱ་ཀུ་བཱ་རེ། །ཐ་ཛིནཱ་ག་ཇ་ཊཾ 
དང་། ། ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རིལ་བུ་བྱ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཆུ་ 
ཡིས་ནི། ། ། །ཐིག་ལེ་སྤྱི་བོར་གཟུང་བར་བྱ། །ཕྱག་འཚལ་གདོང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས། །མི་དེ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་པར་ 
འབུན [1 མནུ [ད་བར ཟླ རྒྱ་མ (8 མའ་ཆུ་དྲ་༦་ུག། 
ཐབ བར་ཐང ཐཔ་ལ་བ་ཅ་བ་ཐ་སང་བསའའུ་ 
ལ་ཕྱག་ནི་བཙལ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ངེས་པོ་རྨོངས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །ལྟོ་འགྲོ་ནག་ 
པོའི་ལྕེ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ན་ཀུ་ལ་ཡི་ལྕེ། །བྱི་བའི་མཁྲིས་པ་ཡང་དག་བསྲེས། །རིལ་བུ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བྱས་ 


༢༨ .༠༨ ¬ ༨༨༨ 


ནས། །འདེ་ཡི་ཐིག་ ལེའི་མཐུ་ཡིས་ ནི། ། ། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་འཇུག་དེ་ལ་འགྲོ། ། རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་རྨོངས་འགྱུར་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཧ3 


ཏེ། །གདུག་པ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་དག་རབ་སྦྱོར་ཏེ། །བདུད་རྩི་རྩ་བ་ཨརྐ་ 
དཀར། །བ་ཀུ་རི་ཡི་འབྲས་དེ་བཞིན། །དེ་རྣམས་ཆ་ནི་མཉམ་པོ་རུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ། །འདི་ 
ཡི་ཐིག་ལེ་རྟག་བཟུང་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར། །ཁ་ཡི་བདུད་རྩི་བླངས་ནས་ 
ནི། །གཡོན་པ་ཡི་ནི་མིང་མེད་ཀྱིས། །སྔགས་འདེས་རིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་སེ་ནཱ་རྷེ་པ་ཏ་ཡེ་མ་ཧཱ་དུ་ར་དམཉཾ་ད་མ་ཀྭ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། བི་ནཱ་ཤ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་གྲིབ་གནོན་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །།འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུངས་པ་ནི། ཨོཾ 
ཇཿཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏཿམོཾ་ཧཱུཾ་ཛཿཨ་ཇི་ཏཿཨོཾ་ཧཱཾ་ཛཿཔུ་ར་ཌ། ཨོཾ་ཧྷཱཾ་ཛཿཨ་པུ་ར་ཌ། ཨོཾ་ཤཱཾ་ཛཿཤྨ་ཤཱ་ནཱ་ཧྷི་པ་ཏིཿ། 
ཨོཾ་ཆུཛ་ཀུ་ལེ་ཤྭ་རཿ། ཨོ་ཧྷ་ཛཿབྷཱ་ཏེ་ཤླ་རཿ། ཨོཾ་ཨཾ་ཛཿ། ཀི་ཀ་རོ་ཏ་ཏ་མཿཞེས་པ་འདི་རྣམས་འབྱུང་པོའི་ 
བདག་པོ་ཆེན་བོ་རྣམས་སོ། །གཞན་བྱིས་མི་ཚུབ་ཐ་སྦྲུབ་བར་གྱུད་ན་དཔལ་སྡན་རྡོ་ཛྲེ་དངུག་པ་འཛིན་ 
ཟས་དཀར་པོ་དང་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་འོ་མའི་ཐུགས་པས་ཇི་ལྟར་གསུང་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་ 
སྤོས་ཕུལ་ནས་མཚན་མོ་ཧྲིལ་པོ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་སྔ་བ་ན་ངས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་ 
བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྟེར་རོ། །དྲག་རྣམས་ལ་ཆད་པས་ 
ཞིང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་སྟེར་རོ། །བསྐལ་བ་བདུན་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཨ་ཇི་ཏ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལ་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཀྱེ་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 


54 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བདག་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ ས་སོ། ེ་ནྲས་བུཊ་ནས་བྲམོ་ཐའི་ཆ ས་རྣམ ས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། སླར་ཡང་རྒྱལ ་པོ་སྟེར་ཞིང་ ལོ་སོངདུའཚེ་ བར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་གང་ སྒྲུབ་ བཔར་ གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་ ཏེ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཉེ་ མ་བདུན་པའམ་ ཉེ་མ་ བརྒྱད་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟ ས་དཀར་པོ་དང་ཞོ་དང་ཇི་ལྟར་བ ཤད་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་ཉིད་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། མེ མེ་ཏོག་ དང་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་ ཏེ་ཆི་མ་ པར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ 
ླན ་ །ལོ་སྟོང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གང་ 
དས །ཆེ་གེ་མོ་སོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་འཚོ་ ་བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་པ་ 
ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མ་གང་ བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ནས་བདུད་དང་བཅས་པའི་ འི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔོན་དུ་ཁྲི་ 
བཟླས་ཏེ་ བསྙེན་ པ་བྱས་པར་གྱུར་པས་ དེ་ ནས་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ འདི་ སྐད་བཤད་པའི་ འི་དངོས་ 

བོས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ནམ་ཕྱེད་ན་མུར་དུ་འོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་བསྡདདེ་ཤྱ་བུ་ཅིབྱ་ཞེས་སྨྲབར་འགྱུར་རོ། སྒྲབ་པ་བོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟ 
བདག་གི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་ སྟེ་ ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ བྱེད་ 
དོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་བླངས་ནས་སྟེར་ བ་དང་། འདོད་པའི་ཁ་ཟས་མཆོག་ རྣམས་ སྟེར་ 
གཅི ག་བྱའོ། །ཉི་མ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་ཉ་དང་ཏིལ་དང་ཇཾཾ་བུ་ལི་ཀ་དང་དཀར་བའི་ 
ཟས་དང་ཞོ་དང་བུ་རམ་དང་དྷུ་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གཏོར་ 
སྒྲོག་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་འཁོལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
(འ་བང་ད་ན་ །འོངས་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཆིམ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


༨.༽.༣¬ 


གང་བསྒོ་བ་བྱེད་དོ། །ཉེ་ མ་རེ་རི་ ཞེང་དོང་ཊེ ཅེ་བརྒྱད་བླང་བར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དགྲ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་ཤི ཇ་ལོ་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཤེ 


སྟོང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྷའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་དྲི་ 
དམར་པོ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་གུ་གུལ་ཕུལ་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བཟླ་བར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ་ལ་ཉ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། ཛཾ་བུ་ལི་ཀ་དང་། ཁ་ཟས་དམར་པོ་དང་། ཇི 
ལྟར་བའི་མཆོད་པས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་སིབླའི་སྤོས་ཕུལ་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །དེ་ནས་འབར་བ་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
གིས་གང་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སོ། རྫོ 
རོ། །ཉེ་མ་རེ་རེ་ལ་དོང་ཅེ་ལྔ་ཐུན་ མཚམས་གསུམ་ དུ་སྟེར་ བར་ བྱེད་དོ། །འདོད་པའེ པའི་ཁ་ཟས་ མཆོག་སྟེ སྟེར 
ཞེང་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་ འབྱུང་པོའི་ དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ན་ ལྤིད་། གཅིག་ པའེ་ དྲུང་ དུ་ཕྱིན་ ཏེ། 
ཉིན་མཚན་གསུམ་དུ་དམར་བའི་ཟས་དང་ཉ་ཤ་དང་ཏིལ་དང་། །ཇིཾ་བུ་ལི་ཀའི་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ཉི་མ་ 
གསུམ་པ་ལ་བདག་ཉིད་མྱར་དུ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འཁོར་དེ་བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེ ས་སྨ་བར་འགྱུར་ 

རོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། ་  ་ གྱིས་ཤིག་ ཅེས་ སྨྲས་པས་རྟག་ཏུ་ རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ལྷའི་བུ་མོ་བླངས་ནས་སྟེར་བར་བྱེད་ཅིང་། །རང་གིས་ཟས་ '་བླངས་ ཏེ་ སྟེང་ གཡོགས་ནས་ རྣམ་པ་ སོ་ 
སོར་སྭེ སྟེར་བར་ བྱེད་དོ། ། ལོ་ཉིས་ སྟོང་ དུ་འཚོ་ བར་ འགྱུར་རོ། །དེ །དེ་ནས་མངག་གཞུག་པ་ མཆོག་ སྒྲུབ་པར་ 
གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་ཁང་པར་ ཞུགས་ནས་ནག ་པོའི་བཅུ་བཞི་ལ་བླཟས་བ་ 

ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཙནྡན་གྱིས་བྱུག ས་ཏེ་གུ་གུལ་གྱི་སྤོས་ཕུལ་ནས་དཀར་བའི་ཟས་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་དང་། འོ་མ་དང་། ཀུ་ཤ ་ཆུང་པོའི་སྟེང་དུ་མར་གྱི་མར་མེས ་རབ་ཏུ་སྦ་ ཏེ། མཚན་ མོ་ཇི་སྲིད་པ་དེ དེ་ སྲིད་ 
དུ་བླཟས་པ ་བྱའོ། །ནམ་ ཕྱེད་ ན་མངག་པ་གཞུག་ མཆོག་ ཉེད་འོང་ བར་ འགྱུར་རོ། །འོངས་ པ་ན་ཙནྡན་ གྱི་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་ཆེམ་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པ་པོས་སྨྲ་བར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 


ཏོ རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


མཐར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་མར་གྱི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་ གྱུར་པས་བཟླས་པ་ 

བྱའོ། །དེའི་ ནམ་ ཕྱེད་ ན་ ངེས་པར་འོང་བར་ འགྱུར་རོ། །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་ འགྱུར་ 
རོ། །མཛེས་ པའིེ་ རྒྱན་དང་བཟའ་བ་དང་ བཅས་ཤིང་ཉལ་ ཏེ ་ཉིན་ མོ་ཡོངས་སུ་ སྤངས་ཤིང་འགྲོའོ། ། ། །བུད་ མེད་ 
གཞན་དང་འགྲོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཀ་ན་མ་ནི་སྒྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་རུ་གྲོ་རྷའི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོ་གས་ཉ་ཤའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་ཉིད་འཐུངས་པའི་ལྷག་ 
མས་མཆོད་ཡོན་བྱིན་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་མ་བདུན་པའི་མཚན་མོ་བདག་ 
ཉིད་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་འཁོར་བ རྒྱ་ཕྲག་ག སུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ནམ་ 
ཕྱེད་ན་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་གོས་དང་ རྒྱན་དང་བཟའ་བ་རྣམས་ སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཉེ་མ་སོ་སོ་ལ་དོང་ཙེ་བ རྒྱད་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་དགའ་མ་སྒྲུབ་པར་ གྱུར་ན་ཐང་ཀ་ལ་ནི་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལག་ན་ཨུཏྤལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཇ་ཏིའི་ མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གུ་གུལ་གྱི་ 
སྤོས་བྱིན་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཟླ་ བའིེ་མཐའ་ལ་ཇི་ ལྟར་བའི་ འེ་དངོས ་པོས་མཆོད་པ་བྱ་ 
སྟེ། །མར་གྱི་མར་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ལ་ཇི་སྲིད་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་སྲིད་བཟླས་པ་ན་རང་ཉིད་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། ། འོངས་པ་ན་མི་སྨྲ་བར་ བསྒོམ་ཞེ ཞིང་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་ འགྱུར་རོ། ། | །སྒྲུབཾ་ཁྲ ་པོའི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ནི་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ཤགནདྲསགིོིཾེེྲེྲེཾེཾེཾེཾེེི་ 
སས རྩ་ལྔ་རབ་ཏུ་ སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །དེ །དེ་ནས་པདྨ་ནི་སྒྲབ་པར་ གྱུར་ན་ རང་གི་ ཁུཐུནཱ་ཿ 
བོའི་གནས་ སུ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཙནྡན་བྱུགས་ ཏེ་ གུ་གུལ་ གྱི་སྤོས་ཕུལ་ལ་ཟླ་བ་ གཅིག་ འལ ་སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་བོས་མཆོད་པར་བགྱིས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
ཕྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་པས་ངེས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོངས་པ་ན་འདོད་པ་བྱས་པས་ཆུང་མར་ 
འགྱུར་རོ། །ེ འདོད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་སྟེར་ཞིང་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་སྟེར་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ཏོ 


།དེ་ནས་རལ་པ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ 

༩ (རབ བྱ88འ་ནུནནུ་ནན་ཐབ རཝ་རྣཝ་ནནུ་ཐྣ་ཁརྟར་ཏྱ །ཞལ་གཅིག་ 
འུ གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཁ་དོག་སྔོན་མོ། འཇིགས་པ་ཆེན་མོ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ཛམྟ་ལ ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་ནི་ལྷོ་རུའོ། །ཆུ་དབང་ 
ནི་ནུ་བ་ཏུའོ། །ཅིའི་འཁྱིལ་པ་ནི་བྱང་དུའི། མེ་ལར་སོགས་པའིེ་མཚམས་བཞེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཀུཌྷ་ལྭཾ་དང་། ཧ་ཟྷི་ནཱི་དང་། རོ་ཧྲཾ་དང་། པ་པ །དེ་ནས་ 
སྒོ་སྐྱོང་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །དབྱུག་པ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་ལ། །སྔོན་དུ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་བཞིན། །དེ་བཞིན་ 
ཁ་དོག་རབ་ཏུ་ སྦྱར། ། ། །ཀུན་ལ་ 6 ་པོའི་མཚན་མ་འཛིན། །ཕྱི་ནས་ཀྱང་ནི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ 
དཾ ཐྲས་ཏཉའི་མཱཏཱ། ཏཾ་ནུཊ་བླུས། པཉ །སྤྱཐཐས་བཛག་ ་བཤུད་ཐར་ངུ་ །གནི་ཐ་ 
བསྒོམས་ཙམ་སྐད་ཅིག་ལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་བུཀྐ་སཱི། །ཁ་དོག་དམར་སེར་ཞལ་བཞི་པ། །ཕྱག་ 
བཞི་བོང་བུ་ལ་ཞོན་སྒོམ། །ལས་ཀྱི་པུཀྐ་སྭི་ཡི་ནི། །བྱ་རོག་དང་ནི་ཐོ་བ་དང་། །མདའ་གཞུ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བསྒོམ། །སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བུཀྐ་སཱི་ཨོཾ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལས་མི་མཐོང་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་རོ་ 
ལངས་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བའེ་སྔགས་བཤད་པར་བྱའོ། །འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །དོན་གྲུབ་ས་བོན་གཏོར་བྱས་ན། །རོ་ནི་དོན་བྱེད་ལངས་གྱུར་ཏེ། །འཚོ་བར་ཡང་ 
ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཞི་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་བྱར་རྟག་ཏུ་རིག །ལག་ན་དོན་ 
འགྲུབ་ས་བོན་ལ། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་ནི་བཟླས་པ་ཡིས། །རོ་ནི་མདུན་དུ་ཕྱོགས་བྱས་ནས། །ཡུངས་ཀར་ 
གྱིས་ནི་བསྣུན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་ལྡང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ནག་པོས་བཟུང་གྱུར་ན། །ཧྙཾ་མཛད་ 
དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ནི་སྙིང་གར་བསྒོམ། །ཧྷིཿདྷིཿལ་སོ་ གས་སྔགས་རྣམས་ 
བཟླས། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་དུག་རྣམས་དགུག །ལག་པ་གཡས་དང་དེ་བཞིན་གཡོན། །པདྨ་འདབ་མ་ 


58 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བརྒྱད་པ་འཛིན། །དེ་དབུས་ཧྩུཾ་མཛད་དཀར་པོ་སྟེ། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་བདུད་རྩི་འབབ། །དེ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་ 
ཡང་། །བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མཁས་པས་ཧཿཡིག་བསམ་པར་བྱ། །ཧྲིཿཔྱིཿལ་ 
སོགས་སྔགས་དེ་ཡི། །རྒྱུར་ཀྱི་དུག་རྣམས་དྲང་བྱ་སྟེ། །ཨོཾ་ཧྷིཿཏྷིཿཧཿདྲཾཿཇ་ཿཡུཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེས་མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་ནས་རྐང་པའེ་མཐའ་ཐུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བ་པར་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ཆར་རྒྱུད་ 
འབབ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡིས་འཚོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བོན་ཡི་གེ་ལས་གྲུབ་པའེ། །གཟུགས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བ་མཆོག་དུ་གྱུར། །རྨ་ཡི་གནས་ལ་འདི་བསྒོམ་སྟེ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་ལས་བྱང་བའི། །ཨོཾ་ཡིག་ལ་ 
སོགས་མཐར་ཚེག་དྲག །ཧ་ཌའི་རྣམ་པ་སྦྱར་བྱས་ལ། །སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། །མགོ་གཟེར་རབ་ 
བཞི་བློ་མཆོག་ལྡན། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་སྒོམ་དང་ནི། །བེ་ཀ་ཊ་དང་རྐང་ཤུ་སོགས། །རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
མང་པོ་རྣམས། །ལག་པས་ངེས་གཟུང་འཚོ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་རྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གཞོམ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དབྱག་འཛིན་གྱི། །སྦྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །དབྱག་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
རང་ལུས་ཁྱབ། །སྐུ་གསུམ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སློབ་དཔོན་བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །གོས་ཀྱིས་གདོང་ནས་བཅིངས་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀྱེ་མ་འབོད་པ་སུ་ཞིག་ལགས། །སྐལ་བཟང་བདག་ཅེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཡོལ་བ་ཡི་ནི་ནང་བྱས་ནས། །བླ་མ་མགོན་ལ་མཁས་པས་ཞུ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་དབང་གི་ 
ྱིར། །རྗེས་མུ་མགོན་བྱེད་འན་གསུམ་བརྗེད། །ཇི་ལྟར་སངམ་རྒྱས་ཐདེ་ཆེན་གྱིས། རྡོ་ཛྫེ་སིམས་དཔའ་ 
དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོས་དབང་བསྐུར་ནས། །མཆོག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གླུ་དང་རོལ་མོས་དེ་བཞེན་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དེ་བཞེན་དུ། །སློབ་མས་གུས་ 
དང་བཅས་ཏེ་དབུལ། །བསྟོད་པ་ཡང་ནི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་ 
ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་དབྱེ་བདག་གིས་བཤད། །གང་གིས་ལས་ཀུན་ 
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རབ་སྒྲུབ་པ། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེ་ལ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །རྒྱས་ལ་རྒྱས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །དབང་ལ་རྗེས་སོ་ཚགས་སེམས་ཏེ། །གསང་པ་ལ་ནི་ཁྲོ་སེམས་ཀྱིས། །ཞི་ལ་མཐལ་ 
རྣམ་པ་སྟེ། །རྒྱས་ལ་རྫིང་གི་རྣམ་པ་འོ། །དབང་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གསད་པ་ 
ལ། །ཞི་ལ་ཁླ་གང་ཚད་ཡིན་ཏེ། །རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་གྲུ་དོ་འོ། །རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དབང་། །གསད་ 
སོ། །རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དགུག །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེས་གཅིག་ལ། །རྒྱས་པ་ཟླ་བ་གང་བ་ལ། །བཅུ་ 
བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དོ། །བརྒྱད་ལ་དབང་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཉ་སྐྱོགས་དང་ནི་ཤེལ་དག་དང་། །ཞི་ལ་མུ་ 
ཏིག་འབྲས་བུ་མཆོག །དུང་གི་བུ་ནི་འཚོ་བ་ལ། །ནད་མེད་པ་ལ་མུ་མེན་ནོ། །ཅཙནྡན་དམར་པོ་དག་དང་ 
ནི། །བྱི་རུ་དམར་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། །རག་ཤ་དང་ནི་ཡུང་ཐང་ནག །མི་ཡི་རུས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ནཱ་ག་ 
ཕ་ཌཱི་ཞེས་བྱ་རྣམས། །ཞི་བ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་དེ་བཞིན། །དབང་དགུག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །མངོན་ སྤྱོད་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རྡོག ་ ནི་སྔགས་ཀྱིས་ 'བསྐུ། ། །བརྒྱ་ཕྱེད་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་ པས །ཕྲེང་བ་ ཀུན་ ལ་མཐར་ མདུད་བྱ། །དེ་ བཞེན་ དུ་ནི་ སི་ར གཉིས། ། ། །མཇུབ་ མོའི་སྭེ རྙདནས་ ཞི་ 
ཐ་མ། ་ ་པའོ། །དབང་དགུག་དག་ལ་མི བའི དམས ། །ཆད་པས ་བཅད་ལ་མཐེ་ཆུང་ 
ལས། །ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། །ཁ་དོག་སེར་པོ་རྒྱས་པ་ལ། །དམར་པོ་དབང་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ། །ནག་པོ་ཤུན་ཏུ་གསད་ལ་འདོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཤིན་ 
རྗེ་ག ཤེ ད་དམར་པོའི་ རྒྱུད་ལ ས་སྦྱིན་ སྲེ ག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བ ཅུ་པའོ། ། ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྣ་ཆོགས ་པའེ་བཅའ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནང། བཟའ་བ་དང། རྒྱན་བྲ་ཇྲན་། གུང 
ས་ དང། ཇས་ པ་ལ་ སོགས་ སཔ་ ཧང ཡང་ དག་ པར་ རར པའིེ་ ངི་ དང་། ཕྲེང་བ་དང་། རཅུ་པ་དང། ཕྱེ མ 
ཏང་། ། གོས་ ཏཇང་། གདུ་གྲས་ ཧང། རྒྱལ་ མཚན་ དང་ དྲིལ ་བུ་ ནང ས་ དན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་གང་བ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་གཏོར་མ་བཞི་ཁྱོགས་དང་ཁུར་དང་དཔུང་ 
ཐེགས་དང་མཐའ་ན་ཟན་ཅམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་སྙེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་ 
ལྡན་པ་བཤམས་ནས་དེ་སྟོང་པར་དམིགས་ཏེ་བརྩམས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
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བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡཾ་ཡིག་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ 
དོག་ནག ར་ཀཊཿ ཟོ པ་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་གཡོ་བའེ་བ་དན་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ སྤྲས་པའོ། །དེའི་ ཾ 
དུ་རཾ་ ཡིག་ ལས་མེའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟུར་ གསུམ་ དམར་པོ་ཟུར་ གསུམ་ན་ ར་ཡིག་ གིས་ སྤྲས་ ། །དེའི་ སྟེང་ 
དུ་རུ་ཡིག་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགོ་བོ་དམར་པོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ཡིག་ལས་སྐྱེ་ 
པའི་པདྨའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་དེ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 

བྱའོ། ངིཿཏུང་སློགས་ ཅན་མ ཟང ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའེ་རང་གཟུགས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ རྣམས་ལ་ལཾ་མྲཾ་པཱཾ་ཏཱི་ཧཱཾ་གི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་གཟུགས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་རྣམས་དང་། བི་ར་ཤུ་མཱ་མཱུ་ཞེ ས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ 
ཡི་གེས་མཚན་པའི་དམ་ཆིག་གི་རྫས་བཅུ་པོ་དེ་པདྨའི་སྣོད་དུ་བལྟས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོས་བཀབ་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ། དེ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བལྟས་ཏེ། དེ་ཡང་པདྨའེ་སྣོད་ 
ལས་འོག་ན་སྒྱེད་བུ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤི ང་བརྗོད་པར་བསྒོམས་ཏེ་སྔོན་མ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་འབར་ 
ཞིང་བར་མ་ལུས་པའི་རང་གཟུགས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བཅུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱག་ 
ར་ཐ ་ཐཅ་ ང་ར ༦ན་ྨབ་ད། ༦ 
དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཾ་གསུམ་ གྱི་ཡི་གེ་བལྟས་ཏེ། །དེ་ལས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོ་ གས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ན་གནས་པའི་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་བ ཀུག་སྟེ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ཚོགས་པ་ཤི ན་ཏུ་ལྷག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་སྦྲང་རྩིའི་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མནན་ 
པར་བྱའོ། ཕྱི་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བས་གཏོར་མར་གྲུབ་པར་འདུན་པ་ 
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བྱའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་འཕྲོ་བས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་གནས་ལྕགས་ཀྱུས་འབེགས་ཤིང་མགྲིན་པ་ལ་ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་འགུགས་པར་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཨོཾ་ཤྷིཿདྷིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་དཱངྟཱནྡྲས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཱ་ཀརྷ་ཡཛཿསྔགས་འདིས་དབང་པོ་མིག་ 
སྟོང་སེར་སྐྱ་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ 
བཀུག་སྟེ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྔགས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་དབང་པོ་བྱ་ཁྱུང་ལ་ 
གནས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། གཡས་ན་དབྱུག་པ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ན་དུང་དང་ནོར་བུ་འཛིན་ 
པ། དེའི་གཡོན་མི་རིང་བ་ན་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ་ལྷོར་གནས་པའོ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བདག་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་ལ་གནས་པ། ལག་ན་ཀླུའི་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ངན་བོ་སེར་ཕོ་གཏེར་ལ་གནས་ 
པ། ལག་པ་བི་ཇྔ་པྱུ་ར་ཀ་དང་ན་ཀུ་ལི་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ལྡན་ 
དཀར་པོ་བྱི་བ་ལ་གནས་པ། གཡས་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་དཀར་པོ་ལ་གནས་པ། རལ་བ་འཛིན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ 
ལག་ན་བསྣམས་པ། ལག་པ་གཉིས་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། དབང་ལྡན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་ལ་གནས་པ། ལག་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ། མེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་པོ་ནི་རོ་ལ་ཞོན་པ། །ལག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའི་ 
ཁ་དོག་རི་དྭགས་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། །རླུང་གི་བ་དན་བསྣམས་པ། རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ 
པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་ནི་དམར་པོ། ལག་པ་གཉིས་ན་པདྨ་འཛིན་པ། རྟ་བདུན་གྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའོ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ནི་དཀར་པོ། ལག་པ་གཉིས་ན་ཀུ་མུ་ད་བསྣམས་པ། ཤིན་རྟ་ 
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ཤ་ཞོན་པ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ནི་སེར་སྐྱ་གདོང་བཞི་ 
པ། ། སྤྱི་བླུགས་དང་མི་འཇིགས་པ། དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ཕྲེང་བསྣམས་པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ན་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །ཡང་དེ་བཞེན་དུ་སའེ་ལྷ་མོ་ཕྱག་གཡོན་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡས་ 
ཐགས་ཟངས་རེས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་གནས་པ། གཡས་དང་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་སྡིག་མཛུབ་འཛིན་པ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལག་ན་ཕུར་བུ་ 
མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་དང་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་འདིས་ཕུར་བུས་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྙཱཾ་ 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་སརྷེརྟ་དི་ན་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་ཕུར་བུ་བར་མ་ཆད་པར་གྲུབ་པའི་ཁུ་བའི་ཚོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའེ་མཐར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

ཁུ་བའི་གཟུགས་རླུང་གི་ས་བོན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ། དེ་ལ་བྷིཿཡིག་གིས་ས་བོན་ 
ལས་གྲུབ་པ་ནི་དབང་པོའོ། །ཏྷྱིཿཡིག་གིས་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་གཤེན་རྗེའོ། །བི་ཡིག་གིས་ས་བོན་ 
བའོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཉི་མའོ། །ཕཊ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཚངས་ 
ཟངས་རིས་སོ། །ཧཱ་ཡིས་གིས་ས་བོན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ 


པར་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། ཡང་མིག་ལ་ 
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སོགས་པ་རྗོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་དབང་ 

རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་འདེས་འདུད་རྩི་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྭཀྭ་མུ་ཀུ་ཊཱ་ཡ། རྭཀ་ 
ཡ། རྭཀྟ་པདྨ་ས་ནཱ་ཡ། རྟཀ་ཧ་ར་ཌ་བྷཱ་།*ཌཱ་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཧྲདྟ་ཤྲདྣ། མ་མ་བི་གྷཱ་ཧ་ར་ཧ་ར། ཙ་ཏུ་ར་ 
ཤཿ ཨག ཅན༔་ ༔ནྷཿ་ཧ། ཏཱུཾཾཐ་བོ། ཏཱ .ཀྱ་ནམསེ་ཨྲཾའི་ཁ་ཡིས་ཕྱདྡ་མརོ་ཛྱ། 
ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ་ན་མཿདྷིཿ། ཡ་མཱ་ཡ་ན་མ༔ྷིཿ། བ་རུ་ཌྟ་ཡ་ན་མཿཝི། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ་ན་མཿཀྲཾ། ཨི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ན་ 
མཿཏ། ཨགྣ་ཡེ་ན་མཿསཱ། ནི་ཛཾ་ཏཱ་ཡ་ན་མ་ན། བཱ་ཡ་བེ་ན་མཉན། ཙདྲ་ཡ་ན་མཿཧཱུཾ། ཨརྐཀ་ན་མ་ཧཱུཾཿ། བྲླ་ 


ཌེ་ན་མཿཕཊ་། བ་སུ་རྷ་ཆཱ་ཡི་ན་མཿཕཊ། བེ་མ་ཅི་ཏཱི་ཌེ་ན་མཿྭསྭཱ། སྦ་བྷཱ་ཏེ་བྱ་ན་མཉཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ 
ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ ཕེ་ཕེ་ཕེ། ཕྱི་ནས་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབུལ་བར་ 


བྱའོ། །དེེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དད་པས་རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྱོས་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དལ་གྱིས་འཁྲོལ་བས་གནས་དེ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །གཏེ་མུག་ 
དགའ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་པའི་མཐར་བཞད་པ་སྔགས་ 

རྣམ་པ་བརྒྱད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་སྔགས་འདིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཧ་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཱུཾཧཱུ བི་ 
ས་རྫཛྫ་ཡེ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨུ་ཞེས་པས་ཀྱང་ངོ་། ཕྱི་ནས་སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྗེས་འཇུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
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ཀྱང་། །སླར་ཡང་འདིར་ནི་འབྱོན་པར་ཞུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་ རྒྱུད་ལ ས་གཏོར་མའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
མཛད་དེ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན རེ ཕྱག ཚམ 
བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །འདོད་ཚགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དབྱངས་ 
མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རབ་མཆོག་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེའེ་མིག་དང་རྡོ་རྗེའེ་རྣ་བ་ 
དང་རྡོ་རྗེའི་ སྣ་ དང་རྡོ་རྗེའེ་ ལྕེ་ དང་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ དང་རྡོ་རྗེའེ་ ཟའ ཅེས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཇིགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་མཚུངས་པ། །དོན་རྣམས་ཐམས་ ཅཾད་གླུ་མི་ 
བྱེད་པ། །སྲད་བུ་གསར་པ་ལེགས་བསྒྲིམས་ཤིང་། །མཛེས་ཤིང་ཚད་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གཤེན་རྗེ་ 
པཔ ་ །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་བོ། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་ 

པ། །དོན་མེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག དད །མཐྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྲི་བྱ་སྟེ། ། ། །དེ་ དེ་ལ་རྩེ་ལྔ་མཐའ་དག་ལ། ལ ། །དེ་ ཡི་ དབུས་ སུ་རྡོ་རྗེ་བྲི ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀུན་ 
ཏུ་འཁྲིགས། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་འཁོར་ལོ་བྲི། །འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་བྲི་ 
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བྱ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྲི་བྱ་སྟེ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་འོད་ཟེར་མཛེས། །བྱང་དུ་ 
རལ་གྲི་བྲི་བྱ་སྟེ། །སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་འོད་ཟེར་མཚུངས། །ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ལྦོ་རུ་རྡོརྗེབྲི་ 
བར་བྱ། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་བྲི་བྱ་སྟེ། །པདྨ་གདོང་བཅས་རྒྱས་པའི་ཞལ། །བྱང་དུ་རལ་གྲི་བྲི་བྱ་སྟེ། །འོད་ཟེར་ 
ལྔ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་ཐོ་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ལྷོ་རུ་འོ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་རུ་ཆུ་སྐྱེས་ 
བ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 

རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
འདེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པས་རབ་སྦྱོར་བ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་ 
བསྟོད། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཚིག་འདི་དག་ནི་གསུང་བར་མཛད། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་པོ་བསྒོམ། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་བྱས་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་སྲེག་མཆོད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཚིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ། །དང་པོ་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །གཉིས་པ་རལ་གྲི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟེ། །བཞི་བ་ཟླ་བའི་བཟའ་བ་འོ། །དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ 
ནི། དད ་ ནས་ འབྱུང་བ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་འདི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་བའེ་རོ་བཅུད་ 
འཐོབ། །དེ་ནས་བདག་གི་སྔགས་བཤད་པས། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་གཏོར་མ་བྱ། །སྔགས་ཆེན་པོ་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིས། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར། །སྔ སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བྷིཿཏྷིཿ སོགས། ། །མཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ་ངེས་ 
པར་སྦྱར། །བི་ཊ་མ་ཊ་ཆུ་བསྲེས་ཀྱི། །མཐྫལ་ཟུར་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ མཉེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
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པས། །ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་སྒྲོག་སླར་དྲན་བྱ། །འཁོར་ལོ་རིམ་གསུམ་བྱ་བ་ནི། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི། །སྔགས་ནེ་ཀུན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅུ་ 
གཉིས་པར། །གྲུབ་པའི་སྔགས་རྣམ་དགོད་པར་བྱ། །བམས་གསུམ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། །མ་ལུས་ལུས་ 
པ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་དོ་མེ་ཡ། །ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ཡ་ཀྷེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡནྫ་ནི་ཆཱ་ 
མ་ཡ། མ་དྭངས༔ ཉི་གནྦཧ  མ་ཡིག་འཛམ་ཁཆི་ད་ཇྲ་ཏོར། ཝེ་ཡིག་ཏུ་བྲ་ཏུ་བྲེ་ཐར་བྱ། བྱངྔ་ཧུ་ 
ད་ནི་དཀར་པོ་སྟེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ནི་བཟུང་བྱས་ནས། །སྟོང་པའེ་མཚམས་ལ་དགོད་པར་བྱ། །ཧྷཱཾ་ 
རྫད ྫགད སླག |||"ཇ|ིོ་ 
ཞེས་པས་ཀྱང་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཡོན་ནས་བརྩམས་ཤིང་ཡང་དག་བྲི། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །རེའུ་མིག་གསུམ་པའེ་མདུན་ནས་ནི། །རེའུ་མིག་ཆ་རེ་སྦངས་པར་ནི། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲི་ 
བར་བྱ། ཧྲིཿྷིཿཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་དུ། །རེའུ་མིག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་བྲི། །ཆེ་གེ་མོ་ཀུ་རུ་མཱ་ར་ཡ། ཨུྩ་ཊ་ཡ། བ་ཤཾ་ཀུ་རུ། བི་དྭེ་༩ཡ་ཤནྟི་ཀུ་རུ། པུཏྱི་ཀུ་རུ། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྗེ་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཨོཾ་ནི་དང་པོར་ན་མཿམཐར། །མཐར་ནི་བ་ཤཾ་བོ་ཁཿཊ། ཧཾ 
ཕཊ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དུ་བྱེད་པ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བར་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྩེ་བར་མཛད། །གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ཆེན་ཡང་དག་གཟུགས། །ཞེ་སྡང་གིས་མནན་འགྲོ་ལ་གཟུགས། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྩེ་བར་མཛད། །གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་གཟུགས། །གཏེ་མུག་ 
གིས་མནན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྩེ་བར་ 
མཛད། །ཕྲ་མ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་གཟུགས། །ཕྲ་མས་མནན་པའི་འགྲོ་ལ་གཟུགས། །ཕྲ་མ་ཐམས་ 
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ཅད་ཟད་པར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྩེ་བར་མཛད། །འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་ 
གཟུགས། །འདོད་ཚགས་ཀྱིས་མནན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 
མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྩེ་བར་མཛད། །ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་གཟུགས། །ཕྲག་དོག་ 
གིས་མནན་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །བྱམས་པ་ཅ་རྩི་ཀྭར་གསུངས་ 
ཏེ། །ཕག་མོ་དེ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་འོ། །དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བཏང་སྙོམས་གོ་རཱིའི་གཟུགས་ 
སུ་འོ། །བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་སྤྲོ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་མཆོག །བདག་ 
གིས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཀྱི། [སྐུ ཧེང་པ་ཇུ་་དང་ཆུགས་ 
རྣམས་དག །དགོན་བ་ཆེན་ཐོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཁ།) །མ་ཧི་མཆོག་ལ་ཞོན་བྱས་ཏེ། །སྦྲར་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པར་བྱ། །སྐྲ་ནི་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་བྱ། །མགོ་ལ་ཐོད་པས་ཡང་དག་བསྐོར། །སྨ་ར་དམར་སེར་བརྲེས་པ་སྟེ། །བྲིཿཏྷིཿལ་སོགས་ 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཡང་དག་གསོར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སེང་ 
གེའི་སྒྲ་ནི་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཅུང་ཟད་མཐུ་ནི་ཐོབ་པ་ཡིས། །གྲོང་ཁྱེར་ཞུགས་ཏེ་རོལ་བར་བྱ། །རབ་མཛེས་ 
གར་ནི་བྱ་བ་དང་། །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླུ་བླང་ངོ་། །སྲང་དུ་རྒྱལ་མཚན་དེ་བལྟ་ཞིང་། །དེ་ལ་འོ་མ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །འོ་མ་ལ་འདྲེས་རྩེ་གཅིག་སེམས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཕག་མོའི་གཟུགས་ 
སུ་བསྒོམ་བྱས་ལ། །འདོད་པའི་མཐའ་ལ་བརུན་མོ་ཀུན། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་མེད་པས། །འདོད་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་རྣལ་འབྱོར་པའི། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བསྒྲུབ་པ། །བདག་གིས་ཡང་དག་རབ་བཤད་ 
༩ །ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྔགས་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཡི་བཟླས་པ་ངེས་པར་བཤད། །ཏྷྱིཿཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་ 

།མ་ཧེའི་གདོང་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །མ་ཧེའེ་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ 
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པར་བྱ། །གང་ཞིག་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཚའི་རང་གཟུགས་རྣམས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ 
ལག་ན་བསྒོམ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྒྲུབ་པ་འོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་རབ་ 


བཤད་བྱ། །ཡི་གེ་བྷིཿནི་གསང་སྔགས་ཆེ། །མ་ཧེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ། །འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ནི་རྫོགས་པའི་ 


ཕྱག །ཐལ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས། །རི་རབ་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་ལ། །རོ་ལྡན་འོག་ཏུ་ཡང་དག་ 


གནོན། །དེ་ནས་ཕྱག་ནི་བྱེ་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་གསང་སྔགས་ 
ཆེ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཨོཾ་ཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱ་ཧིཧོཿཧཱཾཧཱུཾ་ཧེ་ཧེཿཧོཿཧཿསྭཱ་ཧཱ། དགོས་པ་ 


ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་པའི། །དམ་ཚིག་སྒྲུབ་པ་འདིར་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱིས་དུབ་ལ་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་མེད་རྙེད་བླང་། །ཤ་ཆེན་དེ་བཞིན་རྟ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གླང་ཆེན་ཁྱད་པ་ཅན། །བ་ལང་གཟུགས་ 
དང་ཁྱི་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔ་མོ་ཅེ་སྦྱང་ངོ་། །རམས་དང་བསྲེས་ཤིང་བཅོ་བྱས་ནས། །ཞག་ཆེན་ལུས་ལ་ 
མངོན་པར་བྱུག །འདིེ་ཡིས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཅམ་གྱིས། །འགྲོ་བ་ཐམས་དག་དབང་དུ་བྱེད། །རྣམ་སྣང་སིན་ 
དུ་ཐཱ་རྩས། །དེ་བཞིན་བིཝ་བའི་ལོ་མ་དང་། །སོ་ཕག་ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། .།གསེར་ཤིང་ལོ་མའི་ཁུ་ཐ་ 
རྣམས། །འདི་ཡི་ལུས་ལ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་བཞིན། །རང་འབྱུང་མེ་ཏོག་བཏུང་བ་ 
བཞིན། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་རབ་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ 

པའོ།། །།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅ་རི་ཀཱའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
དབྱངས་ཅན་མའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གོ་ནི་མའི་རྣམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་མཆོད་པའི་གླུ་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཨེ་མ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
པོ། །བླ་མ་སྲིན་པོའི་རང་བཞེན་ཏེ། །བདག་ནི་ཁྱོད་མཐོང་བས་འཇིགས་པས། །བླ་མས་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ 
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ཐཾ །མཐེ་རྔཾསྲ་ས ཁྔཨེཛིག་རྣམས། །ཏྱོད་ཀ་གནུ་བྱསགྲམ་བར་ཌིཉ། །ུཟ་ཐི་ཁིག་སྨན་བྲ་བའཾ 
སེམས། །གར་མཛད་ཁྱེད་ནི་རོ་ལངས་གཟུགས། །དམར་ཞིང་ཐུང་བའི་ཚད་ལྡན་པ། ། །རྣམ་པ་ མང་པོ་འི་ 
སྤྲུལ་གཟུགས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ཞུས། །ཁྱོད་ཀྱི་གར་མཛད་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཧྷིཿཏྱི ཉའི་ 
སྔགས་ཀྱི་གར། །ས་གསུམ་པོ་ཡི་འཁྲུལ་པ་སོལ། །བརྩེ་བས་ཁྲོ་བའི་རྗེ་བཅུན་ཁྱོད། །འགྲོ་ལ་བལྟ་ཞེང་ 
གར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་མཆོག །བདག་གིས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །གང་གིས་ 
བཟླས་པ་རབ་ སྦྱོར་ བས། །མང་པོ་ཡིས་ནི ནི་ དངོས་ གྲུབ་ འཐོབ། །མུར་བ་མ་ ཡིན་ བུལ་བ་ མིན། །རིང་པོ་མ་ 
ཡིན་ཐུང་བ་མིན། །ཅུང་ཟད་སྔགས་ནི་ཐོས་པར་རོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག །མི་དང་མ་ 
ཧེ་གཉིས་འཐུང་དང་། །བ་ལང་གཟུགས་དང་རྟ་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔ་མོའི་རུས་བཟུང་ནས། །བཟླས་པའེ་ 
ཕྲེང་བས་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །ཟླ་བ་ཟླ་བའི་བཅུ་བཞི་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཤ་ལྔ་ཡིས་ནི་བྱུག་ 
པར་བྱ། །བཟླས་པ་ཡིས་ནི་དངོས་གླབ་མཆོག །སོ་སོའི་རྐང་པའི པའི་རིལ་བུ་ ལ། ། །གཤིན་ རྗེ གཤེད་ སྒོམ་ རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །མཁས་པས་ཡང་ན་མི་མགོ་ནི། །ཁྲག་འཛག ་རློན་ པོ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཁྲི་ ཡི་ སྔགས་ ཀྱིས་ 
འབུའི་རྣུམས། །སྤ9ཆབྲཾ ཁྲཞམེས་ཉྟ ད་གྲེས༈ གཏན རྔགཉེདྲ་ཐོ་ཟུ་ཕྱོར་ཐན།- ཡ་ཏཱ་གྒས 
རྣམས་ནི་གཞོན་ཞིང་བསད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་འབུམ་བཟླས་ན། །ཁས་ཀུན་དེ་ཡིས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །བྱེ་བ་བཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །བྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་སྨོན་ཅི་དགོས། །ཉི་མ་སོ་སོའམ་ཡང་ན་ཟླ། །ཡང་ 
ཉིཊྲན་སོཾ་སཾག །མཐས་ཐས་དཛྱུགྲ་གུ་ཏུ་གྲཏུ་ད་ཞེའི། །ག། ར་ཐ་ཛུགྲའུ་ཐ་ཐཛི བི ག་ཡིག 
རྟག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་། །འགའ་ཞེག་དེ་བཞིན་བཏུང་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དང་པོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་དབུལ། །དེ་ནས་བླ་མར་ཡོན་གྱི་མཆོག །དབུལ་བར་བྱ་བ་དང་བཤད་བྱ། །བདག་ 
ཉིད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ལུས་དབུལ་ངེས་པར་ 
བདུད། །རྟ་དང་བ་ལང་གླང་པོ་དང་། །གསེར་དང་ནོར་དང་མ་མ་དང་། །རང་གི་ཆུང་མ་དེ་བཞིན་བུ། །མ་ 
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དང་སྲིང་མོ་ཚ་མོ་དང་། །གོས་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོ་ གས་དང་། །གདུགས་དང་མཛེས་པའི་རྔ་ཡབ་དང་། ། ཁྱིམ་ 
དང་ཁྲི་དང་དྲི་བཟང་དང་། །གླུ་དང་དེ་བཞིན་རོལ་མོ་དང་། །རལ་གྲི་རྒྱན་རྣམས་དེ་བཞིན་དུ། [རྟུ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་ 
རྡེ་གཤེ ད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། ། །དེ་ནས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་ཅི ང་གཞོན་པའི་དོན་གྱི་ 
མོ། །ཕྱག་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །ཤེས་རབ་མ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཀླུ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བརྒྱད་དུ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷའེ་བུ་དང་འཆི་བའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞབས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །ལྷ་མོའི་ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དངུལ་ཆུ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རོ་བཅུད་དོ། །གཡས་ན་དངོས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་གོ །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཕྱལ་རྒྱས་པ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ 
ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་བཤད་དོ། །སྒོར་བཞིའི་ནི་བདུད་བཞི་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ཟླའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའེ་ 
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ཕྱིར་རོ། ྩ་ ཇཾ བབས་བཞི་ནི་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་ 
སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་ བཞིའེ་ རྣམ་པར་དག་ པའོ། །དེ་ནས རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོ་མའི། ། ། །སྒྲུབ་ཐབས་བདག་ 
གིས་རབ་བཤད་བྱ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ ་ སོང་ནས། །ཉིེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་བསམས་ 
ཏེ། །རྩེ་ལྔ་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་པདྨ་དགོད། །འདི་མདོག་ནག་ལ་འཇིགས་ཆེན་མོ། །ཕྱག་ 
ཐུག་མཛྲཾས་ཐའ་གཙུགས་ལྟན་མ། ` །བྱགན་རྟོ་ཛྲ་རྒཝ་ཐྦར་ཐབྲེཝཾ།། .།སྟུགྒ་རའ་ཕྱག་ཏུ་གཞན་གོད་ 
དོ། །ཤར་དུ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་དྲུག་གཏི་མུག་དང་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་ 
འཇིགས་ཆེན་མོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་བྱ། །ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲ་མ་དང་ 
མཚུངས་ཕྱག་དྲུག་མ། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འཇིགས་ཆེན་མོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་བྱ། །ནུབ་ཏུ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་དྲུག་པདྨ་འཛིན་པ་མོ། །བྱང་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རལ་གྲི་མ། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོ་བསྒོམ། །དྲེ་མ་དེ་ 
བཞིན་གར་མ་དང་། །གླུ་མ་སྒེག་མོ་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ནས་སྒོ་སྐྱོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལས་ 
རྣམས་བལྟ། །ཐོ་བ་དབྱག་པ་པད་རལ་གྲི། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། །ཨོཾ་རྷ་སྨ་ཌཱ་ཀི་ནཱི། ཨོཾ་རཏྣ་ 
ཌཱ་ཀི་ནི། ལྭཾ་མཱཾ་ནཱཾ་གྲཾ་མཚམས་སུ་འོ། །ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ། ཨོཾ་དྫ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁ་ཧོཿ། ཞེས་པ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས་པའོ། །རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཀཱ་ཤ་ཙ་ར་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས། གཞན་ཕཡང་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་ 
བྱ། །ས་འོག་བུ་ག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་དྲུག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ 
ལ། །ཕྱག་ན་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ་བྱེད། །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་ 
བྱེད། །ཤར་ལ་སྤྱན་མ་དགོད་བྱ་སྟེ། །ལྷོ་རུ་དེ་བཞིན་མཱ་མ་ཀཱི། །ནུབ་ཏུ་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །བྱང་དུ་ 


རྩི རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


སྒྲོལ་མ་དགོད་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དང་། །དྲི་རྣམས་མེ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྒོ་ལ་ཐོ་ 
བ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐེ་རགས་བྱས། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་ག་བལྟ་ 
་ །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྨི་ལམ་དུ་ནི་བུ་ག་ཤེས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱི་ 

།དཀྱིལ་ འཁོར་ བདག་ གིས་ རབ་བཤད་བྱ། །མཁའ་ སྤྱོད་ རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ ཕྱིར། །རྟ་ མཆོག་རབ་ཏུ་ 
པར་བྱ། །ཞལ་གཅིག་པ་དང་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཉི་མའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་རྟ་ཡི་གདོང་། ཆ འ༧ཆ༅༠་ །ཕྱག་དྲུག་གཡོན་པ་ 
ཐོད་པ་འོ། །ཨོཾ་ཕུ་ཕུ་ཧཱི་ཧི། ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྔགས་འདེ་བཟླ། །རྟ་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཤར་ལ་གྷི་ད་བཱི་བསྒོམ་བྱ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མུར་འགྲོ་མ། །ནུབ་ཏུ་བདུན་པའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །ར 
མཆོག་མ་ནི་བྱང་དུ་དགོད། །བདག་པོའི་ཞལ་དང་ཕྱག་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མཚུངས་པར་ 
བསྒོམ། །སྔགས་འདེས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་དང་། །སྤྲོ་བ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྔ་ཟླུམ་ 
དང་། །རྭ་ཐཱན་རྣམསྭ་ཀྱན་ཐུན་ཨ་དགོད། །ཐ་མཛྲ་མྟ་དྭང་བླཇ་ཅེན་སྐ། །ད་བཞེན་ཁཾནཱ་ཐརངྲ་ཐཞེན་ངོན་ 
མ། །གཏུན་ཤིང་དང་ནི་སྟ་རེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འོ། །གར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སྒོ་བཞི་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ནས་ལྗང་སྙེ་མ་དང་བཅས་བསམ། །རང་གི་རྟགས་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཡུས ་།རཾ་ཙུན་ཏཆྱོག་གིནཾ་བཱཐཱས། །རྣཾ་ཛྲ་སྲ་ཞིག་གི་ཁུཧྲ་ཧཾ[ ཀཱཛྟ་མཆོགྲ་ཐྒཾཾྲ༣་ཇྫོནྔ་ཁ 
ལས། །ཁམས་གསུམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་གྲུབ་ངེས་པའི་རིམ་པོ་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།དེ་ལ་ 
འདེར་ཐིག་གདབ་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི། ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷ་མཱ་ཌཱ་མཱ་ངྱ་ཧཱ་ཏྲ་ནྣ་ཏཱ་ཏ། དཔལ་ལྡན་ 
གཤིན་རྔ་མཐར་བྱཇྙ་གླཐུགས། . ་།སློབ་མ་ཞཱན་རྤར་སྣང་མཛྫན་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཟཾར་མཚོགརྩེ་རྟགྟ་ 
གཟུང་། །མཉམ་གཞག་ནས་ནི་ལེགས་པར་གདབ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 


རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ༡3 


པའི་དམ་ཚིག་གོ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེས་འགྱུར་རིང་བ་ལ། །སྒོ་ཡི་ཉི ཤུ་ཆ་ཡིས་སྦོམ། །བ་ཡི་རྣམ་ 
ལྔས་ལེགས་པར་བྱུག །སྐུད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟག ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། །ཀྱེ་མ་སངས་ རྒྱས་ སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་། །དམ་ཆིག་དེ་ཉེད་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱིན། །དེ་ལ་འདི་ནི་ས་ཆེ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུངས་བའི་ 
དམ་ཆིག་གོ རྡོ་རྗེ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྒོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཆ་ 
ཅུ། ཐྲ ད་ཅེན་ཐོས་ཤྲེས་བྱཀྤ། ཁམས་ཉན་ཐོན་མྔགྲ།གས་ཆན། ཚང རན་ཤེནུ མཛེས 
འོ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དེས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱིས་སྣམ་བུ་སྟེ། །གླུ་མ་རྔ་མ་གར་མ་སོགས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
མོ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱི ཀྱིས་རྡུལ་ ཚོན་ས། །སྒོ་ཡི་ཕྱེ ཕྱེད་ཀྱིས་ འགྲམ་དང་ལོགས། །འདེར་ཡང་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ལྷ་ཡི་སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཚད། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྙིང་ཕོ་ཆེན་པོ་འདི། །བདག་གིས་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་དགོད། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་རུ་ 
བརྟེན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཞུག་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་། །ཤར་དུ་དཀར་ཛོ་ 
ཅིན་པོ་སྟེ། [ུ་སིན་པོ་དར་རྡན་པ། །དམར་པོ་ཅུབ་ཀ་ཁ་སཉེ། །བྱཇདུ་མཆྦ་ཀྲཏ་ཕྣནྲ། །མརྫྷན་ 
ལའི་འོད་མཚུངས་པ། །དབུས་ཀྱི་ས་གཞེར་ཡང་དག་བྲི། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོད་པར་བྱ། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བྲི། །ཤར་ལ་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བྲི། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟུ།: ཕྱག་རྒྱཏྟགྐ་ཏུ ནམ རྨཁའ་མཆུཇས། །དེ་ལ་བླུགས་གཟར་དགང་གཟར་ཚད། །འདི་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ 
ཡུ་བ་བྱ། །ཁུ་གང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དེ་ཡི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །སོར་མོ་བཞི་ཡི་ཚད་ལྡན་ 
ལ། །གཏིང་དུ་སོར་གཉིས་ཟ་པ་ལ། །དེ་ལ་སོར་ཕྱེད་བཅུད་ཁུང་དུ། །བླུགས་གཟར་པདྨའི་རྣམ་པ་ 
བཞིན། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཚད་ལ་ནི། །གཏིང་དུ་སོར་མོའི་ཚད་ལྡན་ནོ། །རྒྱུད་འདི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 


74 རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


བསྔགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །མཚམས་སམེད་ལྔ་ནི་བྱས་པ་དང་། །གང་གིས་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པ་དང་། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཆང་དང་འདོད་མ་ལ་ཆགས་དང་། །ཆད་ལྟའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་དང་། །མངོན་པར་དབང་ནི་མ་བསྐུར་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་སྤྲོ་དང་། །གྲོང་ 
ཁྱེར་དབྱེན་བྱེད་བས་ཀྱང་ནི། །དམར་པོའི་གསུང་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱད་མཆོག་ལ་ 
གཞོལ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཆེན་པོའི་སྔོན་མེད་པའི་གསུང་ཐོས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
དབབ་པའེ་དམ་ཆིག་སྟེ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བའེ་ས་བོན་ཆེ། །འ ར་ལོ་བཞི་པོ་རབ་བསྒྲུབ་བྱ། །གནས་བཞི་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ཡང་ནི་གཡོ་བར་བྱེད། །རྐང་པ་དག་གི་འོག་ཏུ་ཡཾ། །ལྟེ་བར་རཾ་སྟེ་སྙིང་ 
གོ་ཚཾ། །མགོ་ཐོ་ལ་ནི་ཐཾ་ཡིག་གོ །གཞུ་ཡི་རྣམ་པ་ནག་བོ་ཆེ། ` །གཏུམ་བོའི་རླུང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ 
པ། །སྲེག་བྱེད་ཟུར་གསུམ་མེ་བཞིན་འབར། །ཉེ་མ་དམར་པོའི་འོད་དང་མཚུངས། །རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞིའི་རིམ་ 
པ་ནི། །སེར་པོ་ཆེན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། །རི་རབ་རི་ཡིས་མནན་པ་ཡི། །ནོར་འཛིན་དེ་ནི་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་བཞིན། །སྤྲིན་བཞིན་དུ་ནི་ཆར་པ་ནི། །སྟོང་གིས་རབ་ཏུ་གང་བ་ 
ཡིས། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་བུར་བསིལ། །གནས་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ 
བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡིས་སྦྱོར། །མུར་བ་ཉིད་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲི་བའི་དམ་ 
ཚིག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་མགོན་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེ། །གསུངས་ཤིག་འདོད་ཆགས་ཆོས་ 
ཆེན་པོ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལེགས་པར་འདྲི། །ཁུ་གང་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཁྲུ་ནི་སྟོང་གི་ 
བར། །སློབ་མ་ཆེན་པོ་འཕར་བར་འགྱུར། འདི་ནི་དབབ་པའི་དམ་ཆིག་གོ །རི་མོ་བྲི་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས། །བདག་གིས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ་ 


།ས་ནི་སྣུམ་པ་བླངས་བྱས་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
མནན་པར་བྱ། །སྲན་གྲེ་དེ་བཞིན་འོ་མཤ བུ་རམ་བསེ་ཡབ་ལ་སོགས་པ། །ཏེལ་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ 


ར་ལོ ར་ད དད 


-----¬ 
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དང་། །དེ་བཞིན་ནཱ་ཊིའི་ས་བོན་ནོ། །བར་པོ་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་ཁ་དོག་གཞན་གྱིས་བྲི། །ཐོད་ལོ་ 
ཀོར་དང་བཙག་དག་ལ། །ཆུ་ཡིས་སྦྱར་བས་རྒྱ་སྐྱེགས་བཞིན། །ཡུང་བ་དང་ནི་རམས་དག་ལ། །དེ་བཞིན་ 
ཁ་དོག་ལྗང་གུར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་རྟག་ཏུ་རམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་མེ་དྲག་ནག་པོ་སྟེ། །སྐྱ་བོ་དེ་བཞིན་ 
བ་བླ་ཡིས། །དེ་བཞེན་དམར་པོ་མཚལ་གྱིས་སོ། །ཀ་པེད་ཁུ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན། །ཆུང་ངུས་མ་ཡིན་ལྷག་དེ་ 
བཞིན། །ལྷག་པས་ནག་པོ་དམན་པ་ཡིས། །སྐྱ་བོ་རུ་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཁྲོ་དང་ཞི་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། །ཞི་བ་སྒེག་པོར་གསུངས་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་སྦོམ་བ་ཐུང་བར་ 
ཐོས། །སོར་མོ་བཞི་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ནི། །དཔྲལ་བ་དེ་བཞེན་ཁ་ལ་འོ། །མགྲིན་པ་དེ་བཞིན་འགྲམ་པ་ 
དང་། །གསང་གནས་ལ་ནི་སོར་བཞེའིེ་ཚད། །སོར་མོ་ཉེ་ཤུ་ བཞི་ཡིས་ལག །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བར་ལྟུ་ 
འོ། །ལག་པ་རྐང་པ་དེ་བཞིན་གདོང་། །མིག་ལ་མཐེ་བོའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །རྣ་བ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་ 
གསུངས། །སྒོ་མའི་སྦྲབས་ལ་དེ་བཞིན་བཞི། །མཆུ་གཉིས་དག་ལ་སོར་གཉིས་སོ། །ལྟེ་བའི་ཟབས་སུ་ 
སོར་མོ་སྟེ། །མགྲིན་པ་མ་གཏོགས་ཡུས་ལ་ནི། །གདོང་གི་སུམ་འགྱུར་དག་ཏུ་འདོད། །རལ་པ་རྣམས་ནི་ 
གདོང་གི་ཚད། །རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སོར་མོ་དྲུག །དེ་ནས་འཕགས་མ་སོར་མོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་བདག་ 
གིས་རབ་བཤད་བྱ། །གང་གི་བསྒོམ་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་འཆགས་པར་བྱེད། །སེར་མོ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཕུ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་ལ་སྦྲལ་དང་གཟུགས་ཆེན་མོ། །རྨ་བྱ་ལ་ནི་ 
ཞོན་པར་དགྱེས། །ཤར་ལ་རྨ་བྱ་མ་དགོད་དོ། །ལྷོ་རུ་དེ་བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ནུབ་ཏུ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ 
ཅན། །བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །རྨ་བྱའི་སྤོ་དང་སྤྱི་བླུགས་དང་། །ཡལ་ག་དེ་བཞིན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
སྟེ། །དེ་རྣམས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སེར་པོ་དམར་པོ་ལྗང་གུ་དང་། །ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་དབྱེ་བ་ 
ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྔགས་འདི་བཟླས། །ཨོཾ་ཕུ་ཛཿར། ཐོ་བ་ལ་ 
སོགས་སྒོ་ལ་དགོད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཚམས་སུའོ། །ཨཱརྨ་ཇཾ་གུ་ལི འི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
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རྟག་ཏུ་འགྲོ། །དེ་ནས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །གང་གིས་བསྒོམ་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ནི། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་འགུགས་པར་བྱེད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཕྱག་བརྒྱད་དང་ནི་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བྷིཿཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཀླུ་རྣམས་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླུ་ 
རིགས་བརྒྱད། །ཕྱག་བརྒྱད་དུ་ནི་དགོད་པར་བྱ། །སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་མཛེས་མ་བསྒོམ། །སྔགས་ནི་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཏྱིཿཕུཿསྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རྒྱལ་མིན་མདོར་བསྡུས་ 
པས། །གསང་བ་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་འགུགས་པར་ 
བྱེད། །ཞལ་གཅིག་མ་དང་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་ན་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། །ཡུས་ནི་སེར་པོ་ཆེན་བོ་ 
ཡི། །ལུས་མེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤར་དུ་དགའ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མྱོས་བྱེད་མཛེས་མ་ལྷོ་རུ་ 
བསྒོམ། །ནུ་བ་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་མོ་སྟེ། །བྱང་དུ་མྱོས་པར་སྤྲོ་མའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལག་ 
ན་མདའ་དང་གཞུ་བསྒོམ་མོ། །སེར་དང་དམར་དང་དེ་བཞིན་ལྗང་། །དཀར་དམར་ཉིད་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །མཚམས་སུ་རྟག་ཏུ་རྒོད་མ་དང་། །མ་འགགས་མ་དང་དབང་བྱེད་མ། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ 
རྣམས། །སྒོ་ཡི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །འདོད་འགྱིང་དང་ནི་སྙེམས་ཅན་དང་། །དྲན་པ་དེ་བཞིན་མཚམས་ 
ཀྱི་བདག །ལྷ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་བསྒོམ། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་གདོང་། །མཐའ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་མེད་སྒོམ། །ཤཱི་ཏ་ཡིག་སྔགས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཀུན་དུ་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། །བསླས་ཤིང་གཡེང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྱོས་པས་བདེ་བ་འདོད་ཡིད་ཀྱིས། །གོས་ནི་ 
དམར་པོས་ཡོངས་དཀྲིས་ཏེ། །རྐང་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་ལྷུང་། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །ཨོཾ་ཡིག་ 
དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །སྭཱ་ཧཱའི་ཡི་གེ་མཐར་མར་སྦྱི་ ། །ཤཱི་ཏ་ཡི་གེའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། །ཆེ་གེ་མོ་ 
ནི་བདག་དབང་གིས། །དམར་པོའི་གསུང་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བསྒོམས་བྱས་ན། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡི་འདོད་པ་འཐོབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་ 
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གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ལུས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་གྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་བདག་གིས་རབ་བཤད་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བས་བཅིངས་པ་ 
པས གྗག | ༼། ། ། ། རྔ 
ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་ཐོད་པ་དགོད་པར་བྱ། །སྨྱན་གསུམ་སྐྲ་ནི་གྱེན་དུ་ 
བརྫེས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་གཡོན་གྱི་ཆར། །རྐང་གདུབ་ཆེན་བོས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཧཱཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ཡི་དྭགས་སྟེང་བཞུགས་རྟག་ཏུ་འཛུམ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནེ་རབ་ 
སྦྱོར་བས། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཅོད་པན་བསམ། །ཧེ་རུ་ཀར་གྲགས་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཤར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལྷོ་རུ་འོ། །འདོད་ལྔའི་ཁྲོ་ཤིང་ནུ་བ་ཏུ་ 
སྟེ། །བྱང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཚུངས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྒེག་པ་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །གཟུགས་མཛེས་ཡི་དྭགས་སྟེང་དུ་སྟེ། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཉེར་འཇོམས་མ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་པ་བཟང་པོ་དེ་བསྒོམ་བྱ། །ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་གཡས་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཐོད་བའི་སྣོད་ནི་གཡོན་དྲུ་ཐོ། །སྤྱན་དང་མྲ་མ་ཀྲི་སྒོལ་མ། །གོས་དཀར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ 
རྣམས། །མེ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེ་ལ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་ལོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཤེས་རབ་མཐར་ 


བྱེད་རྟ་མགྲིན་དང་། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །འ ར་ལོ་ཡི་ནི་སྒོ་སྲུང་ཏེ། །ལས་རྣམས་ཆོ་ 
ག་མཐོང་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་བསྒོམས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་ 
སོགས་སྙན་པའི་གླུ། །དྲུག་འགྱུར་ལ་སོགས་གླུ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ཁྲོ་བའེ་རྗེ་བཙུན་བཞེངས། །ས་ 
གསུམ་པོ་ཡི་གཏི་མུག་སོལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བཞེངས། །བདུད་བཞི་རྣམས་ལས་རྒྱལ་བར་ 
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མཛད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་བོས་སྟོད་པར་བཞུགས། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་རྗེ་བཙུན་བཞེངས། །བྱང་ 
ཆུབ་དངོས་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །ཁྱོད་ནི་སྟོང་ཉིད་སེམས་པར་མཛད། །རི་ལྟར་སྐར་མ་འཕྲོ་བ་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དེ་ལ་ཞུགས། །བརྩེ་བས་ཆགས་པའི་སེམས་ཞུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་པ་འོ། །ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་ 
བརྗོད། །ལྷ་ཡི་སྐུ་ནི་རྫོགས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ 
ཡོ། ཀ།ཤིན་ཏུ་རཱལ་འབྱོན་ཡིན་ཐམཿདོད། བྷྲ་ཡི་རིརྒ་སོགས་བྱིན་ཐརྣཧ་རྟང་། །སྐུ་རྐད་གསུང་དྒ 
ཐུགས་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་རབ་གཞུག་དང་། །དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང། །མཆོད་དང་ 
བསྟོད་པ་ཆེན་བོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་མི་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །དེ་བཞེན་སྤུན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། །ཉེས་པ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་གཏང་མི་བྱ། །བདག་གཞན་ 
ཆོས་ལ་སུན་མི་དབྱང་། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གི་ 
ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབྱང་། །གདུག་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཆོས་ལ་ 
ཚད་གཞལ་མི་བྱ་འོ། །སེམས་ཅན་དད་པ་ཅན་མི་བསླུ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྟེན་པར་བྱ། །བུད་མེད་ཤེས་ 
རབ་རང་བཞིན་ལ། །སྨོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་རྒྱུ་མི་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་པར་ཀུན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བསྟེན། །གལ་ཏེ་བག་ 
མེད་གྱུར་བ་ཡིས། །བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྲི། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བཤགས། །དད་པས་བླ་མའི་ནམ་ཆིག་བསྲུང་། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་མི་རྟོག་པར། །ཉེས་ 
པ་མ་ལུས་སྤང་སེམས་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་བཟླས་མཆོག་གཞོལ། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བརྩེ་ 
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བའི་སེམས། །དད་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་བཟོད་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་བླ་ 
མར་བྱ། །སློབ་མ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་རབ་གུས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
ཡོངས་སྨོན་བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསུང་ཉེ་བར་ཐོས་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཐུག་ཐོད་པ་ཆེ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཨེ་མ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཨེ་མ་ཁྲོ་བོའི་ 
འཇིགས་མཛད་པ། །ཨེ་མ་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག །ཨེ་མ་འཁོར་བ་ཞེ་བ་ཉིད། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
མཚར། །ཉེས་པ་གང་དེ་ཡོན་ཏན་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ 
སྒོམ་པའང་མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མེད། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད། །ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ། །ཆོས་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོ། །ས་ཡང་མེད་ཅིང་ཆུ་ཡང་མེད། །མེ་མེད་ 
རླུང་མེད་ནམ་མཁའ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་སྦྱོར་བས། །བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་བཤད། །དེས་ནས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྒྲགས། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་དང་ 
རྨ!  ཧ་ཐམ་ཡན་ྲཏྤྲཾ། ( ཁ་ཐོག རྡེན་ུན་ཊཐབ རན ཏཨང་ཉཿ་ན་ཇྡཾན་ 
པར་མེད། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མ་སྤངས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ཅ་རྩི་ཀྭ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །བསོད་ནམས་སྡིག་པ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བས། །མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་གཅིག་པུ་ནི། །ཀུན་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་གནས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འདི་ཡི་ངོ་བོ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དངས གགས་མིད་བསཾང་དཱཐྲེས་པིད་ཉིང་དྲག་པ མིད །ཏ་ཧ་ང་འགོག་བ་དག ཉེ ཡོདྲ་མ་སྤིཀ།་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །།དེ་ནས་གཏན་རྒྱུད་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་ 

གཅད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཅིང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷགས་ཏེ། དེའི་དུས་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤིད་ཁྲོ་བོ་ངེས་པར་ཕྱུང་སྟེ། ངེས་པར་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་འདི་ལྟ་བའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། 
དདུད་ཏང། ཐོང ངྱན་ཏཱོ ཆུ་མ ཚྙ་ཏ།ཁུ་ཏ ཏདྲན་ཐོ་རྣམས་ཀླག ཉིང་དྡཁ་ཛྙདྲ་སཾ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་ལ་བཟུང་ཞིང་དོན་བཟུང་སྟེ། བསྡུས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ལེགས་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། །གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕ་རོལ་གྲོང་དུ་རབ་འཇུག་པའི། །ཐབས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བྱ་སྟེ། །འགྲོ་དང་འོང་བར་འདོད་པར་ཡིས། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གསང་སྔགས་ 
བཟླ། །བྱེ་བ་བཟླས་པས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །བྱེ་བ་ལྔ་ཡིས་སྨོས་ཅི་དགོས། དང་པོ་དེ་ནས་བརྩམས་པར་ 
བྱ། །བདག་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དང་ཕོར་གོམས་པར་བྱ་བའེ་དུས། སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་གཞུག་ 
པར་བྱ་དཔེར་ན་སེམས་འདི་རྨི་ལམ་ན། །འགྲོ་དང་སླར་ཡང་བཟློག་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
ཡ་ང །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱོར་གོམས་པས། །དཔེར་ན་མཚོན་ན་གནས་བྱས་ནས། །གཞུ་ཡིས་མདའ་ 
ནི་འཕེན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གཞུས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་གིས་སེམས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཡིད་ནི་འགྲོ་ 


༢. ༽ 


དང་འཇུག །ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་སྙེད་པ་ཡིས། །ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཕོ། །ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
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ནི། །དཔེར་ན་གྲོང་གཞན་ལས་འགྲོ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་འགྲོས་འཇོམས་ཤིང་། །སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །བགྲོད་པའི་གནས་ནི་ཐོབ་པ་ན། །རླུང་གི་བཞོན་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ཤེས་ 
བྱས་ལ། །ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་བགྲོད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གཡོ་མི་གཡོ། །རང་འདོད་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཐུར་སེལ་འོག་ལམ་གསང་བའི་མཐའ། །གཏོང་ཞིང་ལྟེ་བར་རྩོམ་པར་བྱེད། །སྙེང་ག་མགྲིན་པར་ 
སོང་ནས་ནིེ། །སྲོག་ནི་སྣ་བུག་དག་ནས་འགྲོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས་པ་རོལ་གྱི་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཅུ་དགུ་ 
པའ ། ད་ལ་ཕན་གཉིན་རྲ་གྲཤིར་དྲརོ་མོའི་ཀུན་ཀྱ རྱམ་ཐེ་ཛྔ་གྲས་བྷ | །ཀླ་ཁྲ་ཚེས་ཀྱ་རྐྱཝ་ཐེཝ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་དང་། བྷོ་ཊ་པཌཱེ་ཏའེ་གསུང་དང་། མིའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་དང་། 
ཏཐོན་ཀུ་གཞོན བས་གསེར་གཉང་ཐཝ་འཏིན་ནས།)  ཚྱ་ྱའི་ནྡཀླ ཀད ཉཞལ་རྨནས་ཞུས' 
ཤིང་། པཌི་ཏ་ཆེས་པོ་ཙནྡ་ཀིརྟེ་དང་། ཡར་ལུངས་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྒྱུར་རོ།། །། 
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